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- - - Формы пром. атт. з.е. - - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 78 78 19.5 2808 2808 640 2066 102 21 62 130 546 18 20 48 132 488 52 26 68 122 728 18 11 26 52 304 14

Обязательная часть 35 35 9.5 1260 1260 306 900 54 14 48 80 358 18 14 38 88 360 18 7 18 34 182 18

+ Б1.О.01
Социокультурные проблемы физической
культуры и спорта

1 3 3 36 1 108 108 24 84 3 8 16 84 19 49 Физическая культура и спорт
УК-5; ОПК-5

+ Б1.О.02
Актуальные проблемы в системе научных
знаний о спорте

1 5 5 36 1.5 180 180 56 106 18 5 24 32 106 18 19 49 Физическая культура и спорт
УК-1; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.03
Организация и методологическое обеспечение
научных исследований в сфере спорта

2 5 5 36 1.5 180 180 50 112 18 5 14 36 112 18 19 49 Физическая культура и спорт

ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ПК-2

+ Б1.О.04
Общая теория спорта и технология подготовки
спортсменов

3 12 8 8 36 2 288 288 70 200 18 3 8 16 84 2 8 16 48 3 8 14 68 18 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-10

+ Б1.О.05
Система научно-методического обеспечения
спортивной подготовки

12 2 6 6 36 1.5 216 216 48 168 3 8 16 84 3 8 16 84 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-8; ОПК-11; ПК-1; ПК-2

+ Б1.О.06 Управленческая деятельность в спорте 3 4 4 36 1 144 144 30 114 4 10 20 114 19 49 Физическая культура и спорт УК-1; УК-2; УК-3; ОПК-1

+ Б1.О.07
Информационные технологии в науке и
спортивной практике

2 4 4 36 1 144 144 28 116 4 8 20 116 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-7; ОПК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 43 43 10 1548 1548 334 1166 48 7 14 50 188 6 10 44 128 34 19 50 88 546 11 26 52 304 14

+ Б1.В.01
Профессиональная коммуникация на
иностранном языке

2 1 4 4 36 1 144 144 48 80 16 1 24 12 3 24 68 16 17 45 Языкознание и литературоведение
УК-4

+ Б1.В.02 Стратегическое планирование в области спорта 4 3 4 7 7 36 1.5 252 252 52 186 14 4 12 18 114 3 8 14 72 14 19 49 Физическая культура и спорт
УК-2; УК-3; ПК-2

+ Б1.В.03
Прогнозирование и моделирование в спорте
высших достижений

3 4 4 36 1 144 144 30 114 4 10 20 114 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-2; ОПК-6; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.04
Медико-биологическое сопровождение
спортивной подготовки

2 1 6 6 36 1.5 216 216 54 144 18 3 8 16 84 3 10 20 60 18 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-1

+ Б1.В.05
Психолого-педагогическое сопровождение
спортивной деятельности

3 4 4 36 1 144 144 30 114 4 10 20 114 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-4; ОПК-10; ПК-1

+ Б1.В.06
Антидопинговое обеспечение спортивной
подготовки

1 3 3 36 0.5 108 108 16 92 3 6 10 92 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-5

+ Б1.В.07
Управление коммуникациями в сфере
физической культуры и спорта

3 3 3 36 0.5 108 108 18 90 3 6 12 90 19 49 Физическая культура и спорт
УК-4; ОПК-7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору ДВ-1 4 4 4 1 144 144 30 114 4 10 20 114 ОПК-2; ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01.01
Методы диагностики функциональной
подготовленности спортсменов

4 4 4 36 1 144 144 30 114 4 10 20 114 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-2; ОПК-6; ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.02
Восстановительные средства в спортивной
подготовке

4 4 4 36 1 144 144 30 114 4 10 20 114 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-2; ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору ДВ-2 4 4 4 1 144 144 26 118 4 8 18 118 УК-4; УК-6

+ Б1.В.ДВ.02.01 Ситуативное управление в спорте 4 4 4 36 1 144 144 26 118 4 8 18 118 19 49 Физическая культура и спорт УК-4; УК-6

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная конфликтология 4 4 4 36 1 144 144 26 118 4 8 18 118 19 49 Физическая культура и спорт УК-4; УК-6

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору ДВ-3 3 4 4 1 144 144 30 114 4 12 18 114 ОПК-2; ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.03.01 Спортивная биомеханика 3 4 4 36 1 144 144 30 114 4 12 18 114 19 49 Физическая культура и спорт ОПК-2; ОПК-6; ПК-1

- Б1.В.ДВ.03.02
Предупреждение перетренированности и
снижение риска травматизма

3 4 4 36 1 144 144 30 114 4 12 18 114 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-2; ОПК-6; ПК-1

Блок 2.Практика 36 36 8.5 1296 1296 16 1280 4 144 14 16 488 6 216 12 432

Обязательная часть 24 24 5.5 864 864 16 848 4 144 14 16 488 6 216

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 12 9 9 36 2 324 324 16 308 4 144 5 16 164 19 49 Физическая культура и спорт ОПК-6; ОПК-7; ОПК-11; ПК-1

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

2 9 9 36 2 324 324 324 9 324 19 49 Физическая культура и спорт

ОПК-6; ОПК-9; ПК-1

+ Б2.О.03(П) Тренерская практика 3 6 6 36 1.5 216 216 216 6 216 19 49 Физическая культура и спорт ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 3 432 432 432 12 432

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная 4 6 6 36 1.5 216 216 216 6 216 19 49 Физическая культура и спорт ОПК-1; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1; ПК-2

+ Б2.В.02(П) Преддипломная практика 4 6 6 36 1.5 216 216 216 6 216 19 49 Физическая культура и спорт ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ПК-1; ПК-2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 9.5 216 216 216 6 216

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 9.5 216 216 216 6 216 19 49 Физическая культура и спорт

ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

ФТД.Факультативные дисциплины 8 8 2.5 288 288 82 206 3 12 18 78 2 10 12 50 3 12 18 78

+ ФТД.01 Спортивная биохимия 2 3 3 36 1 108 108 30 78 3 12 18 78 19 49 Физическая культура и спорт ПК-1

+ ФТД.02 Спортивное питание 4 3 3 36 1 108 108 30 78 3 12 18 78 19 49 Физическая культура и спорт ПК-1

+ ФТД.03 Системы искусственного интеллекта 3 2 2 36 0.5 72 72 22 50 2 10 12 50 5 09 Информатика и вычислительная УК-1

План Учебный план магистратуры 'Учебный план 49.04.03 Спорт.plx', код направления 49.04.03, программа магистратуры : Научно-методическое обеспечение спортивной подготовки, год начала подготовки 2026


