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1. ОЫl{ЛЯ ХЛР ЛКТЮ'ИСТИКЛ IJPOJ'I' ЛММ Ы 

) lшю;11111тсJ11,11ш1 1 1 рофсссио11а]11,11шr щю1 ·рам.щ1 11рофсссно11шr1,11оi! 11срс1 rо;(пповю1 
«l lсн:-:о:ю1· н соцтыы10И сфере» состаВJ 1сна в соответствии с трсбоваш1юш 11рик;ла 
:-.,,1и11I1стсрства обра·ювшrия ir 11аук11 РФ от 24.03.2025 №.> 266 «Об утвсржлс11и11 11оря;1ка 
ор1·а1111·нщ1111 11 осущсстш1с1 1ии обра'ЮIШТСJJЫIОЙ )(CЯTCJIJ,llOCTll 110 )(OIJOJIIll!TC:11,111,1:-.·1 
11poфct:c 11011<t:11>11ыr-.1 11ро1-ра.\lмюо>. Со;\ср:жапис щю1·ра:\1мы соответствует 11ормю1 
Тру: t1ню1 ·0 ко;tскса Росснifской Фс;tсратtии. норматив11ым актаi\1 Pocc11i'icкoii Фс;1ср1щии в 
06;1асп1 11рофсссиш1ш1ыю1·0 06ра:ювипш1. 1 !ри сослшJ1снии 1 1ро 1·ра;-.шы у•rиты11ш111с1, 
трс6011ш1ш1 11рофссс1юшшы101 ·0 стащщрта, ую13шшыс 11 11р11ка·~с Ми11тру;щ Росс11и от 
14.09.2023 No 71611 «06 ут11срж;{с 11 ии 1Jрофсссио11ю1ы101·0 стан;щрта «1 Jсихожн· в 
cшt1ш:11,11oii сфере». 1 Jрш·раыма р<лрабопша на ос11овш11111 требований к рс·~у; 11,тата.\1 
ос1юс111 1я 06ра·юватеJ1ы 1 ых 11ро1·рамм фсJ1срш1ыю1·0 1 ·осу;щрс·тс1 11101 ·0 обра·юватс: 11,1 ю1·0 
сп111 ;шрта HJ,fClllLTO обрс~:юва11ш1 llO l l <Ш[ШШ1е1111ю 44.03.02 ! [сr,1хо;ю1·0-11с;tш·01·11'1ССКОС 
о6ра·юва~ 111с. 

) l<JJ 10J111нтсJ11,11ш1 11рофесс1101ш~1ышя 11ро1 ·рам:-.ш 11рофессио11а~1 ыюй 11срс11ол1 ·отовки 

<1 1 Jс11хо.ю1· в c1J1t11a:11,1roii сфере» яш1ястся 11p01·pa1\ li\t0ii Ф! ЪОУ IЗО « 10нJpcк11ii 

1 OC):lЩX:TBCllllЫii у1111нсрс11тст», l\IПC I T)l1pOвa111 IOii с 11р01-ра1\1"'1ОЙ B/,JCl llCl 'O обра·ютшш1 llO 
11а11рш1~1с1111ю 1ю:t1·отовки ./-UJЗJJ2 llcuxo:ю?o-ncf)a?o?u'lec1.:oe обраюашше 2013 1·o; ta 11аборu. 
l lр<н ·рю1:-.1а рса;11лустс}1 с ttcJ1ыo обсснс•1с11ия аю1;tс.,1и 11сско 1 ·0 1 1 рава обу•1ающ11хс}1 щ1 

о.t11tн~рс:-.1с111юс 11ОJ 1у 1 1снис rrссконышх квш1ифика1щй 11утс:\1 освое11ю1 0Gра·юватс;rы1оii 

11ро1 ·ра.\1,\1 ы вые 11 1спJ обра·юшшия. 1111те 1 ·рирова11110ii t: ; 10110;1111пс, 11,1 юй 11роф . .:сс1ю11а:11,1 юii 
11po1·pa.,1.\IOii 11рофсссио11ш1ыюй 1 1срс 1 ю)tпновки. 11рсJ1усмотре1111ОпJ 11у11кто~,1 (> 1 ~аст11 1 
с 1·;л 1,11 _'Ц 11 1 ~аt:·1ъю 8.1 стюъи 12 Фс;tсрш1ыю1·0 ·шкот~ от 29.12.2012 N~ :273-Ф3 «06 
06ра:н>'ва1111 11 1i Росснikкой Фсж.:р<щии». с учсто:v1 Мсто)tичсских рскщ1с 1 щ<щий 1ю 
ра·чю6откс 11 рса;111за 1 щ1 1 обрюоватсJ1ы1ых щю1·рю1ы выс11 1 с1·0 обра·ю1ш11ю1. 

11pc:tyo1aтp111ШIOil{l1X IHY~;\[())i(JJOCTЬ O)(llOB/JCMCllI!Ol'() 1 IOJl)'ЧCIIIOI oбy'la\Oll{И.VIИC}I l ICCK()Jil,J<llX 

к11а: 111ф111\<11{11i·i. (1111с1,:-.ю М1111истсрства обра·юва~ 1ия и 1шук11 Pocc 1 1ik1<oй Фс,1tершt1 111 от 

21.07.2023 №.! j\!\ 11-5/2645-ЛЛ «0 11рю1енс11ии OT)(CJIЫII,JX нор:-.1 '!a!(OIJO)taTC:11,cтвa о\1 

lJOpa3oвai ш 11 »). 

1.1. 1 ~е.• 11. рса.111·нщ1 111 1 1r)() 1 ·ра :\1:\1ы: 

l lt.:~ Il>IO pCШllJ '\(Щ\ 1 1 1 11po1·paM:\<lbl ЯВШIСТСЯ фopJv111poвai111c у обу11шощ11хсн 

11рофссс1 IOl ltl.11.11 ых КО.\.1 1 !СТСIЩИЙ. 11co6XO}{llMЫX )tJISI BЫllOJlllCllШI llOBOl 'O Bl1i ta 

11р<н\1ссс1ю11а;11>110И ;1сятеJJ],/IОСТИ 110 KO)t)' 03.00S 
1.2. TpyitOC:\11~ocп, ( объе:\1) 11ро1 ·ра~ш ы: 

l lop\1aт1-11ш1.rii срок ос1юс11 11}1 11ро1·раммы 9 ·1а 11сл 1 ых c; t111 11-1tt / ~14 часа. 
У•1сб11ш1 11ш ·ру·1ка 11с 6ш1сс 36 часов в 11снсJ1ю, вю1ю1 1аs1 вес 1111Jt1.1 ay,i tитop11oi·i 11 

111 ICa) )tl пор! юii ( CIOJOC l'()}ITCJI ЫIОЙ) у•1сб1 JОЙ работы CJJ)'f l ШТСJIЯ. 
1.J. Форма обу•1с111ш 0•111ш1 , с 11римс11с 11 ие~1 JJ 1 сктро111101·0 обу•1с11ш1. 

;111сп111111ю11111.1х обра.·ю1ШТСJIЫ!ЫХ TCXIIOJIO \ 'ИЙ 
1 А. Катс1 ·0 1щи обучающ11хси: обу<rающ11еся Ф\ ЪОУ ВО «IО1«>рскиi1 

1 ос) ; tщк1·вс1111 ыii у111 шсрс11тст» 1 ю 11анраш1с11 ию 1 юю ·ото1~ки 44.03 .02 l l cuxo:ro,'o-

ni!Ou?o, • 1111l!CMJU ofJpaюtюm1e 1023 пца набора. 

2. ХЛРЛКТЕРИСТИКЛ IIOBOП> ВИЛЛ l l POФECCИOIIЛJIЫIOlt 
; tЕ51ТЕЛЫIОСТИ, НОВОЙ КВЛJI ИФИКЛ l\ИИ, ТРУ)\ОВЫХ ФУllКПИЙ И (ИЛИ) 

УРОВНЕЙ КВЛJIИФИКЛltИИ 
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2.1 . Об:1асп. 11рофссс1юш1J1ыюii 11сsпслыюсл1 
l /рофссс1ющс11>11 аs1 Jtсятс;rыюст1" шшраш1сп11ш1 ш1 уJ 1у•ш1с11 11с 1 rсихи • 1сс1<О1·0 

СОСТ(Н/1111>1. IIOCCЛ:l!IOBJ/Cf!ИC с11особ11осп1 1< а)(аl!ТШ{ИИ в Ч1СJ(С ЖИ'ШС){СS/Тс; 11, 11остrr ОТJ {С:1ы1ых 

:111 11 11 со11иа,1 1 ,11 ых 1 ·ру1 111 . 11рофи,шктику и 11сих0Jю1 ·ичсскую коррскl(ию 11с1·алm1 11, 1 х 
соц1н1:11,11ых щюяв; 1 с1111ii в 11х 110вслс11и11. 

2.2. Об·1.с"·1ъ1 11рофссс11011алыюii нсsпслыrост11: 
Со1t11а:1ы1ыс с; 1уж61>1. 11с11хшю1 ·и 1 1с<.:ю 1 с щ;11тры. у •1 рСЖi{С1111я обра·юна~1ш1. 

llClllПClll L 11ap111,1c y1 1pcЖ)(CllШI, Л1 C}(lll(ll l l Cl<ИC ор1 ·а11 и·щ1{ИИ . J(Ci!Tpы l lO\IOЩl l 

2.3. B11i t1>1 11 ·~а;н1ч11 11рофссс11011а.;1ыюii нсsпс.11ыюст11: 

11 CllX0.'10 Пl'ICCKOC 11 coн11a.;11.110-l ICllXOJIOJ 'll'ICCICOC COl I fНIBOll.\itC lllJC 
COl{Шl.11.111.JX 1·p y 111t: 

О11рс.: tс: 1с11ис OCl lOBllЫX 11 а11раш1с1111й 1 1сихш101 ·и чсскоli 11 COllЩ\;11, 11()-

llCl!X0.'101'11'\CCKOii l lOЛIOlltll в коррскни11 llCИXOJIOПIЧCCK()I '() COCTOЯl ll/Я в COOTl!CTCTl!llll 

с рс·~у;11,титШ\ll l 11pOBCJ(CllllOЙ llCИXOJIOПl'ICCI<OЙ ;1иа1 ·110сл1 ки и oбt:JICJ[OBШllOI. 

1 3 1 ,HIВJ IClll!C )'1.:JIО ВИ Й, 3aтpyJ tllSJ IOП(ИX СТШЮВJ!СllИС JIИЧНОСП/ 1·раж;щ11 , и коррс1<1\ЮI их 
1 Ю!.:рС; (CТJIO;<.J IJCl1 XOJ 1рофИJ1актики, l!СИХОJ(ИШ ·110ст11 кн . 1 /С11Х0 1(()ррсю (1111. 

ко 11 су:11,л1 рова11ш1 и рсаб1шилщии (абию 1пщи11) . 

Рса.11пш 111я 111.:11хокоррскцио111юй рабол,1 с 1tcJ r1,ю а;(ш1лщ11 11 1 ·ражщ111 в cpc;tc 

оt)1п <llJllSI (обществе), llJ1C0)(0;1c11ия И J /И ос;шбJIСl/ИЯ OТICJ IOllCl!Иii в piЛBllTl/11. 

')\ IOI tl IOI 1а; 1J,J1 О,\'1 t:OCTOSI 11 И11 11 1 IOBC/ !CllllИ. 

l lc11xo.101·1p1cc 1..: ;н1 1 10:\IOЩJ. CC."blli'I с )tC'JЪMll 11 llX COl{Jla:11.110-f/CJIXO~ I OJ'll'ICCJ.:oc 

со 11 JIO во;~;,: 1с1111 с: 

1 lс11хо;ю1 ·11 1 1сскос ко11су;11,л1ровш111с ро;щтс; 1 сli ш111 ; 1и1t. 11х 3Ю1с11щющ11 х. 1ю 

1\011/)01.:Hi\ I CC\IC~i 1/ЫХ OTllOlllCII ИЙ, llCll XOJ/01 '0-llCJ(a l ·01 'l l'ICCKOJJ 1 J0.\1011tl1 

11cccшcp111CТ11IOJ ICТllIO.J в Jl\)CO)(OJICllИИ СОJ\ИШ/ЫIО-l lСИХО.IО J 'И 1 1ССК\/Х 11роб; 1е.\!1. 

Рса:11пшt11s1 11с11хшю1 ·11 1 1сскоii 11омо11(и . ш111paш1c111 roii п а ш<лтюа~t1 1ю 1ютс11н1ш:1а 

'IJICIЮB CC\ICii с ,' {C'IЪMll. 11р11з 11ш 1 11ыми вуж;(аЮЩ1 1 .\'11101 в COl{l lШ ll, JI0\1 обс:1уж111ш111111 

11 / 11;111 рса611;111т::щ11и (абт1итсщии). 

l lснхо;юп1чсскаs1 ]JOi\IO IНI> и COI(ИaJil,JIO-IJ(.;11XOJIOl'И'ICCKOC COllJ101IOЖ){CllИC cc:vrcй. 

В01.: 1 1 11ТЫIШIО11ЩХ ) (CTCii. ИСIIЫТЫIШЮЩИХ тру;щост11 в COl(ИC:liJЫIOii a)(l::llПC\ItИИ. 

2А. 1Сва.111фшса ц11s1, уровсш, 1шшшфшсан1111 в COOTBCTCTBllll С 

11рос\н.•сс11011ат.11ы:\1 сл:111нарто:\1: 1 lсихонш· в co1 111<1J11,11oii сфере (6 уров<.:111, 

ква. н1ф11кш111 и ). 

2. 1 IЛЛJ11 IРУЕМЫЕ L)ЕЗУ JI l>'l"ЛТЫ оь;УЧЕllИЯ 

1 lo ·швср1 11с111111 обучс11ия обучаюн~исся Jt<ШЖll ы 06J 1а;щл, C:ICi t)'JOЩИJ\f 11 

KO\ll lCTClllLllIO!ll: 

111~-1 С 1 10со6с 1 1 осу 1 цсств;нпъ ор1 ·ш 1vпа~ 1ию 11 щ1с;1ост:ш;1с111н: 11с11х0110пl'1ссю1х 

)'C: l )T : 111щ1;-,1 ра·шых во·3растов и со1111 а, 11,11ых 1 ·ру11 11 

Н рс·~у; 11,татс оt:вос11ш1 щю1·раммы 11роt\>сссиош1J 11,1ю1 ·0 обучсв11я 06учшо11111 iiс>1 

, tO~ liКC ll 

·111ап.: 

1.:оврс:-. 1с11111,1с ТСХllИКИ 11 коррсю1ио1 11ю-ра·ши 1шю11tсй работы Jf 

11с 11хо:ш 1 · 11 •1с1.: кoii 1юм011 (11. 

\' :\ I CJЪ: 

в1,1н в:ш1ъ осо6с 111 10сти и 11<нмо;к11ыс 11ри •1и11ы ;tс·ш;щ1rл:щ11и с нс111>10 011рснс; 1с1 1ш1 

11ш1рав:1сш1ii ОК<ПШI ШI IJCl1 XOJIOПl 'ICCJ<Oil 110/\1011{11 . 

B."la. (CТJ,: 

.\ 



1.1 

1.2 

1.3 

1"1 
1.5 

1 .() 

1.7 

1 . Х 

1.9 

1. 10 

2.1 

1 1 

.., , .. " ) 

J 

3. 1 

, , 
.1.J 

3..1 

3.5 

3.6 

11ав 1 .1ка:-.111 111ювс1tс11ш1 скр111111m ·ово1·0 обс;1сJювш1ня (:\1011нтори11п1) с 1~ст,ю а11а:111·щ 

:t1111а.\111к11 11с11хи 1 1сско1·0 ра·ннпш1, 011рсж:>1с11ис !r111t. 11 уж::tающ11хся 11 
l ICll:\.O~IOJ 'lf ЧCCKOi( 1/0:\ЮЩИ. 

3. СО)~ЕР/КЛllИЕ llPOl 'PЛMMЫ 
~.1 Y•1t·б11ыir 11:1а11 

( ];111 .\IClllHШllllC . lltCЦlll IJlll lJl,1 (MO!t)Шt) 

1 k11xo. ro1 ·1ш со1111а.1ыюii работы 

J lс11хо;ю1 ·11•1сск11с OCllOllЬI ~ICTOJIШIOl'Jlll 

со11на.11,1юii работы -
1 Jс1 1х11.ю1 ·11н COЦIШJIЫ IOii ll!Щll ПЩlll l 11 

:1i.:·1a, 1<111т;щ1111 : 111 •11юсл1 

l·:стсствс11111.н: кр11·111t:ы рю111п11н 11 
ста1ю11; 1с11 11н : 1 11' 11юст1 1 

Cc\1cii11ыc ~.;р1п1 1сы 

l locт1paiшaп1•1cci.;11ii стресс 
l lpoG:1C.\ta C)'llllll.'ta 11 C)'llllllIOIJl l.llOl'O 

l ЮBC, ICI 1 ШI 

l lc11xo;ю111 1 1сск11с 11ро6;1с~11.1 бс1рабоп11.1х 

l lc11xo:ю1·11 11ccкi1ii кр1п11с 1юж1 1;10п> 

1ну:ра1:·1а 

l lс11:-.11;11н ·11 11сскш1 11 сшощ1, 11 л1ссп1:х 

,1 1 1 1 111·1111~ c11oiio: t1,1 
l lc11xo:111111 •1ссю11.: 01.:о\\с111юст11 

11р1>ж111щ111н1кр1 1 ·111t:а 11 утрат1,1 

Jtocy1 ов:ш , ll.'\l'J l'.11.1101.''J'I, 11 COllЩIJ l\,llOii 

~·1Jн.·р1· 

'l'coprrя ку;11,тур1 ю-;юсу1'О1Юii 

}lC}l'I L':11.11oc-111: C)'ll\llOCTI.. фу11кщ111. 
11р11111111111>1 

· 1·с'< 1111:ю1·11н куJ 11.тур 1 ю-1юсу1·01юil 

л~.:111l·:11.тн:111: 1.:0:1сржа1111с. формы, 

с.:рс;1с 1щ1. л1с·1 с1,· 11,1 

Фор~1 ы ку:11.тур1 ю-;1осупнюii 

. IL'HTC.11> 1IOCТI1 

Jl11ффсрс111111рова1111ыii 1ю:tхол 11 
ор1·а111па1 t1111 ку,11.тур 1 ю-!1осу1·0111,1 х 

11рщ·ра~ш . 

ll t•11:1.o"10l' ll\I h'PllJllCllЫX c1п ya1111ii 11 

l'Cl(' I Ollllllii 

l lo11i1п1c ~.;1н1·11н;а. Кр1п11с111>1l' состш11111и 

. l 1l' ll1!1C'l l I 
l lc11;o..(1; 1()1 '11}1 1 ор11: 1111,'ll>I, фc1ю~ICIIO!IOl'll}I. 
:1111ш~1 1 1ка 

Су11rн1:1 как11роя11,1с1111с крт1 1с~ 

l lac11. 111c: 1111111,1. фор,\11,1. 11р11ч11111.1, 

11роф1с1а~.;л1ка 

l lс11.'<t>;ю1·1 1•1сская ;111а1·1 юсл 1ка кр1п11с11ых 

COL'ТOИ!lllii 

')кстрс1111ш1 11..:11хо.юп1•1сскан 1ю~ющ1, 

-:::. 
:.< 
~ - . , 

! ОН 26 

2 

.J 

4 
2 
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2 
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Форщ1 ·1а11ят11 ii 
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2 --· - -
2 
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4 

20 

2 
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2 
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§' :.-
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(, 

6 
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72 
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22 

20 

72 

10 

IU 
1 () 

1 () 

12 

Фор:.1а 

ко1про:1я 

3:1'1('1' 

За'1с· 1 

311 '11.' 1 
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1111 

3.7 Мсто;11,1 1ю1:-:о;ю1·11'1сскоП саморс 1 ·ул; 11ш1 

11·101·оиа11 а ITCCП\l\llSI 
-

Нсс1·0 •1асон 

""1 попн11,1ii ')KЗH~ICll 11 фор:-.~с ТСС'1:11JЮIНШШ/ -

J.2 1Ca:1('11:нir11ыii :vчсб11ыi1 1 ·раф111<" 

u 

"' :r 

324 

:s: 
3 
:.: 
Q) 
r; _ 
2 

4 

60 

r-
~ 
<:а 

---
<" 

~ 
v 
:ё :2 :х: 

u о. 
4J о :r Е-:s: "' ~ о.. 

о 
"'10 
о.. с:а 

~;: .. !'\ 

2 

4 

6-J 

Oii1.c;\1 ~"reб11oii 1rа1·ру·1к11: 9 ·шчсп1ых с;щшщ / 324 ча<.:а. 

..__ 

"' "' ~ :..: 
"' -. с:а Фоrш1 i-
~ и :..: - о<: "' ко 1 про; 1>i 

f- (J 

"' u t: r-
f- r::: "' -" о "' о ., <С ro r- !.'! ;..., ~ :х: u 

~ 10 ~ о ::; 11) ..-; •О 

~ а. :r с:а ctl 
;;> u о. 

10 

10 -- - - -
Э1оамс11* 

200 

Фо1нш об)"rсшш: оч11ю1. с нр1 1:\1с11с11исм :)JJ cктpo11rrol'O обv•1с11ия. юrс п11 11 t1ю1111ых 

t)\\ра·юватс; 11,111,1х тс:-; 1 rо:101·11й. 

Рс;rт;\1 ·1amп11ii: 6 ра·~ в 11с.1 tс~1ю 11с 60;1сс Х ака:tс:\ 1ичсск11х •1асон 1~ ;tc111,. 
l lcprю;~ обу•1с11ш1: с 20.0] .20261ю31.03.2027 (6-Х семестр ос1юс11и~1 1штс1·рнроваr11юii 

11 1101·ра.,шы выс111с 1 ·0 оGра·юшшия 1ю тшрав;1с1111ю 1юл1·отов1<11 44.03.02 l lc11:'\0:1tm>-
1 1c:tш ·o 1 ·11•н.:cкoc 06ре:понш1ис 2023 1 ·о;щ набора. 

Рас1111са1111с 1~11нп11ii : в соотвсп:твии с рас11иса1111с:-.1 у11сG11ых J t1 1cц111 1 ;111 1 1 (~ю;1унсii) 

1111тс1 pнpo11ar111oil 11рш·рю,1 :- 11>1 выс111с1·0 обр~вовапия 110 на11раш1сш1ю 1ю;о·отовк11 44.03.02 
1 lс11хо:ю1·0-11с;tа 1·01 ·11чсскос обра:ювштпс 2023 l ·о;щ набора. 

J.J. Pafio'lнc 111нн ·ра~1 .\lы jtJICJ{1111.11111 

х~ 1 la11~ICllOl!HllllL' 1 Сонсржа 111\t' oбy•1t'lll\-;, 
11/ 11 .'111('111111:111111>1 (,\IOJ\)':111) 1\llIOll'Пl'ICCIOIC Cl\1111111\l.I 1 

IСон 1 О11с110•1111.1с 
1.:0~111стс11н1111 срс11с п1а 

1 Л11с111111. 111т1 1 « l lc11~0"0 1 ·ш1 ('О11щ1.• 1ы1оii раб()т1.t» 

1 tc:11, ,,~.;1юс11ш1 . L11c111111.1111111>1: фор:-.~11rо11ш111с 1 1рснсташ1с 1111 я о ~1сто:ю:ю1·11•1 сск11:-: ос1ю11а:-: 11с11:-:шю1·1111 

c1щ11;1.'1i> I IOii работы. CllC l'C,\11,J '!11(\Jlllii об OCllOllllЫX 11а11равнс111шх 11 COJLcpжa111111 llCll.'\O. IOl'll'ICCKOii рабт1,1 

-:11с1ща; 111.:тов 11 1!ii;1acт11 coн1ia.н1, 11oii сфср1,1 . 

1.1 

1.2 

1.3 

1.-1 

l lс11:-:(1, ю1 ·11•1сск11с ос1ю111.1 1 Тсорст11' 1сск11с ко1щс11111111. ~1сто;11,1 1 JK - 1 

\IC'IO:ю. 101 · 1111 COILll<l.IЫIO ii 11paKTll'ICCKOii рнбтъ1 11 11р111щ11111,1. 

рабт·1,1 на котор1.1х ос1 ю111,111астс>i 

a. 1a11 1·:i111111 11 

.' \C'l<l . LНllTH l\1111 ~ 1 11 '1\ ll>t:ПI 

l:CTCCTl\CllllЫC кр1п 11 1; 1,1 

р:п111п 11 )1 11 ста ~ ю11:1с 11ш1 

;1 11 1 111\)(;'1'11 

}\CHTC~ l l >llOC'IЪ CI ICI ll1<1; 111cтo 11 1\ сфере 

COllllaJ ШIOii pa\JO'IЪI . 

l lo11>iПIЯ «COILЩ\Jil>llШf aJL<ll lTШLllH» 11 l IK- 1 
1цс·1а;щ 1 ГПЩI IЯ » JI 11 •11 JOCTll. в 11)(1,1 

COIL\liLl\,IIO ii а;щttТ(Щ\111. l !р1111и111,1 

:1сзащ11пш 11111 . Фактор1,1. 11:11 1юощ11с 

Щ\ 111юнсс~ (;Ol(ll<UIЫIOfi а.·1а1па1t1111 . 

JС; 1асс 1н!н1каrн1>i сстсствс11111,1х l IK- 1 
кр11·1 11со11. ! Iр11ч1111ы CCTCCTllL'llJll, IX 

кр11 ·111со11 ра·1 111 1п1я 11 с-1а1ю11,1с11ш1 

,1 11'11!01.:'ПI. l lр11зщ1к11 11 'Пatlbl 

CCTCCTllCllllЫX кр1п11со11 . 

l lop~iaл1в111,1c 11 11с1юрщ1·11111111,1с ! IK-1 

cc~1cii 1 1 1 ,1t: кр1 1 ·111сы. l(насс11ф11ка 1111я 
ссщ:i\1 11 .1 х кр11 ·тсо11 . l lp11'111111,1 

cc~1cii111,1:-: кр11 ·11 1со11. ! lр11·1ш1к11 11 

·па111,1 cc.\1L'ii1~~~~ кр11·11 1со11 . 

О11рос 

О11рос 

Онрос 

О11рос 



So 
11/11 

1.5 

1.6 

1.7 

1.Х 

l la11~1c11011н1111t• 
. 111с111111:11111ы (MOJ1y~is1) 

l loc1т1x11шaпt11ccк11ii 
стрt:сс 

l lpoб:icшt су111111;1а 11 
су111 Lll, la:11.1HH"O 
IJ 1Н\C,'(l'lll l}I 

l lс11хшю11111сск11с 

11ро6;1с~11,1 6с·1ра6оп11,1х 

l lc11xo;101 ·1\'1ccк11ii кр11·111с 

1н1ж11. ю1·() 1ю·1раста 

Сощ.•р<~.:а 1111с обу•1с11 ш1, 
i{ll)(l11'Пl'ICCl\llC CJ(lllllЩЫ 

Травмап1•1сск11 ii стресс и 
1 юс·1тра~шат11чсскuс 

расстро iiстно . 
стрсссо1юс 

Вrщы 

1юст1·рсшмап1•1сск11х стрессовых 

расстроikтв. J fp11111111ы рю1111тия 

1 юст~ра~щ ап 1<11.:ско 1 ·о стресса. 

С1щ 11то.\11.1 1~ос·1травмаТ11'1сско1·0 
стресса. 

1( ()/1 

IOJMllCTCl!l{llH 
llK-1 

Cy1111111t 11 су1щ111t~;11.11ос1ю11с:tс111 1с. 1 IK-1 
К;~асс11ф11ка1111я 11 ко1щс11туш11.111.1с 

~10Jtc;111 су111t111щ;11.1 ю1·0 1ю1н::tс1111н. 

l lроф11;1акл1ка су1щ11;шm.1ю1·0 
llOllC)tellll}I. 

Особс111юст11 111р111осп1 11 J JK- 1 
11с11 х1 1•1сскос ·11юров1.с бс·1работ11ых 

l 'ражна11. l lc11x<ЫOl'll'lecк11c 
особс1111uсл1 чс;ю11ека в с11туан1111 

11отср11 работы. 1 / с11хо,ю1·11чсскш1 
1 ЮIL'~сржка б<::зр~1бот11ых: 
1 /с11хо;ю1·11чссю1с шмс11с 11ш1 11 l IK-1 
11cp11o;t llO'!j!llCii B'Ч)OCJIOC'l'll. 

Во·1rшст11ш1 itc11pcccю1 11 фо1н11.1 се 
11роя11,1с1111я. 1 lробщ:l\1(1 
OJlllllO'ICC'l'llil 11 llOЗ)lllCii ВЗp<JCIOCТll. 

Особс111юст11 рабол.1 11с11хш1tт1 с 
11юн1.~11 1 сп1р111сп> 1нпраста 

l lс11хо;юп1 1 1еская 1ншощ1, rl11;1111111Jtya,11.111.1c осо6с111юсп1 J IK- 1 
11 \lt'c·1a:- :111111c1111si J ll1'11юcтi1 осуж:tс1111ых. факторы 11х 

c1н1iio:t1.1 фо1н111ро11а1111я. К:1асс11ф11ка 1 111н 

1 lc 11хо;нн ·11чсс ю 1с 
o..:oiie 111юсл1 

llllJIOB 11 фор~! OKCl'!aJlllЯ 

l ICl IXOJIO l 'l l'ICC 1\0 jj 

_ocyЖ!lCI 1 !!1·1~1. 
IHШOЩll 

особс111юст11 

!'vkто:о1к11 

] lс 11хшrоп11 1сск11с 

11срсж1111а11ш1 у1ратr.1. 

l IK-1 

1.10 11рож111щ1111н кр11·1 11са 11 ока·1а~ 111н 11с11хшю1·1р1сскоli 1ю~ющ1 1 

:-.траты на ра·1111,1х 1л11~ах 11срсж1111<11111я 1·оря 

_ !~)'ЧХl'IЪ!. 

2 J t11c111111:111в:1 2 «)tосу1 ·01щ11 ilCSl'l'C!_!.l.ll(~T~, в COЦllilJIJ.llOii сфере» 

01{ClllJ'I 11 l>IC 
срс;н.тва 

О11рос 

О11рос 

О11рос 

О11рос 

О1 1рос 

О11рос 

1 (с;1 1, \Jt:l!O\.'llШI .'tl lCtlll ll;111111,1: фор~111ровш111с Cl lCTC~lllOl'U Щ)CJIC'l'ШIJ I CllШI (JU ори11 11 1 ·1<1111111 кут.тур1юii 

.' ll'}ITl:Jll.llШ:П I с ра·с111'1111.1~111 1·ру1111ам11 11асс;1с1111н 11 y•tpCЖJ lCllllЯX C()l(ШUll.llOll 1аr111пъ1. сс тcopCТl l'ICCKllX 

t\с1ющ1х. oco\1L' l1 11l1c1·нx. 11роfi11смап1кс. 11 рю1111п1с у 0Gу•1шощ11хсн 1нш 1.1ков 11 р1шс11е11ш1 ·н1ai111ii н 0Gш1ст11 

\1р1 а11111а1111 1 1 ку;11.т) р11ых ~1сро11ршп1 1ii в бу;tущсi\ 11рофссс1ю11ш11.11оii :tсян:,шюсп 1. 

· Тсt1рш1 ку.11;1 ур1ю- j-Сущ1юсл •• фу11кн111-.1. 11 11р111щ11111,1 1 IK-1 
2.1 " 

·1 сх110: 1 <11ш1 ку:1 1,тур1ю- Со:1сржа11ис, среж:твu 11 .\1сто;11,1 l IK- 1 
.'ltJt:y1·011011 .' \С}IТс:11.1юсп 1. 1 ·•у;11;1 ур1ю- JIOCYl'<JIIO! I JlCЯTCjlblIOCTll. 

..., " .н11.:у1·снюil ку;11,тур11u- ;юс) 1·01юii 

.., ' -- ·~' 

."lc'il 1с:11,110..:·111 . 

Фор,11.1 

K);ll·l>PllO­
.'l<>C)'I ·01юii 
Jlc'}ПC:I J.lll1CТIJ 

1 , 1снн::11.11uс п1. 

H11)lllllll.' l)'Шll.tll>IC, l'P) llllOBl.IC 11 
~1ассо11ыс фор~1ы ку;11>1ур1ю-
:10cy1·01юii itС}Пс;11,1юст11 . 

1 JK-1 

/l11ффсрс1щ111ю11<11111 1 ,1ii Осо6с111юсп1 ор1«1111шщ1111 1 IK-1 
llt),'lX0.'1 11 opl'<ll!ll'!LllLllll кy;11.тyp110-JlOC)'l'OllЫX 1 1\Юtрu~щ 

ку;1 1,т) р1ю-;юсу1«1111,1 х 1 1~;1н ра·1;1 11•1111.1х 1·ру1111 11асс: н.:11нн 
11ро1 ра~ш. (1101рас·п11,1х. 11рофссс11011а;11.111,1 х. 

_ ·-· 1 куJ11;1ур111.1х)._ 

О11рос 

О1 1рос 

О11рос 

О11рос 

Т1юр11сскос 

·1а;щ 1111с 

J _ 1 J t11t·111111: 1111111 3 «l lс11хшюпн1 .1•р1п11~·11ых с11туа_ц11ii 11 coc·10111111ii» 
l lc:1ь OCllO\.:llШI .lllCILllllJI 11111,1: llOJl)''ICllllC тсорСПl'IССКИХ ЗШ\lll tii 11 о6JШСТ11 llCl lXOJIOl"ll ll крш11с11ых c11тyar111ii 
11 cocп>i11111ii. а такжс 011.1a:tc1111c 11ракт11•1сск11 :v11 1 11а111,1кам11 1 t1~а11юст11к11 11 11с11хо:ю1 ·11'1сскоii 1ю~ющ11 :iю1tsi~1. 

ока·1а 1111111,н:и 11 кр11·1 11~111,1х с1пуанш1х 11 состон1111нх. 

7 



.\ !! 
11/ 11 

3. 1 

3. 1 

З.5 

) .7 

J Ja11.\ICl lOllilJlll C 

, (11 (' 11 1111. 111111>1 ( .\Н111у: 111) 

Кр11·ню11,1с состш111ш1 
·111• 11 JOCTl I 

1/с11хо;нН'l1я 1 оря 

Cy111111Jt 1\<11\ 1 1рояв; 1с 1111с 
11:р 1 1·н1са 

l lat·11: 11 1c h(ll\COl lllillbllШI 

111xii;11.:.\·1<1 

1 k11хо:ю1 ·11 1 1сскт1 

: 1 : 1а 1 нос п1ка кр11·111с111>1 х 

t:OC П!Я ll ll i i 

')кстрс11 11аи 

l lC ll.\tl. l t\!"ll'I CCl\ШI I IO~IOЩI, 

Со11ср~1~:11111(' ОО)"•с111111 , 
}(ll) (aJ,''l ll'llTl·;'IJC (')11111 111!1>1 

B11J11,1 11 1 1р1 Р111111.1 
состон 1 11 1 ii. 1 Jp1шrctк11 . 

мс·1 олы 11рсо;юлс1 r 1rя 

COCTOSI 1111 ii. 

кр11 ·1 11с 11 1,1х 

CЛIJll lll 11 

кр1п 11с111,1х 

B 11J11,1. фс1юмс1101юп1}1 , ю11ш,\111ю1 
11срсж11 11ш 111я 1·орн (1·орс1ш1111и). 

l lс11хо1ю1·11 1 1сс 1й1я коррскr щя 

су1111111 1:1л 1 .1 ю1 ·0 1 ю11с:1с11 1 1и . 

Тсх1ю1ю1·1111 раооп,1 с су1щ11;1с11т(щ . 
1 J с 11хот11 ·11•1сс кш1 1 ю~10111 1, 

ро:1ствс 1111 11ку су111111 ; 1с 11п1. 

В 1 110,1, форл11 .1 , 11р1Р111111,1, 

11роф11; 1акт11ка llCll.'(OJJOl'll'ICC KOI'() 11 

ф1п 11чсско1·0 11ас 111 111>1 

1\1111 О11с 110•111ыс 
ко~111етс11111111 срс;1ст11а 

11 К- 1 О1 1рос 

l lK- 1 О11рос 

1 J К-1 

11 К- l 

)(OKJШJ!, 

сооб11 1с 1 111с, 

1 1рс·1с11тс11111}1 

J>a ·11 юуро1111с11 1,1с 

'!<\Jl<l'lll 11 

·1а;щ11ш1 . 

О 11рос 

l (ок;1а;1 

COOOЩCllllC. 
11рс·1с111·а1 !Jl}f 

-
О111юс 
) (o к;ra:t. 

COOUЩCllllC. 

11рс·1с 11та 1 t11}1 

l'<н1юурш11 1сн1.1с 
:!'1, ta ' lll 11 

1а:tа 1111я . 

()со6с111юсл 1 llCll XOJIO l"ll 11CC/\Oii l IK-1 Ра·11 юуро11 11 1:выс 

ЗНJН\1 111 11 

за;1аr111я . 

}ll lil l"l lOCTlll\11 кр1 1·1 11 с111>1х COCHl}llf llil. 

Мстоm.1 1111а1 ·1 юст11ю 1 . 

И 11тср11рспщ11я рс1ут.татов 11 

l ICllXOJIOl'll' ICC КО<.: 3ilKJllOЧCJJllC . 

1 (ст. 11 '3aJta•111 жстрс11 11оii 1 !К- 1 
11с11хо:ю 1 · 1 111сско ii 1ющ111111 . 

Осоiiс 111юст11 11 11р111щ1 111 t.1 окюа11ш1 
жстрс111ю ii 

l IOl\IOJI ll I. 

l ICI IXOJIOl 'l l' ICCl\Oii 

J lр1 1с~1ы 1 1cp1юii 

1 1с 1 1хо:ю1·11•1сскоii 1ю:\ющ11 в 

1ю.:трс~1ш11,1 юil с1 1туа11 1 1 11 . 

) (oюia; t. 

сооб111с 1 111с. 

11pL' !C ll~ <lltШI . 

:Vk1 t1.11,1 11с 1 1хо:ю1 ·11 1 1сскоii Тсх 11 11к 1 1 со·1шпс;1ыю1 ·0 ко11тро. 1 }1 ·щ l IK- 1 0 11pt1c 
Лок;rан. 

COOOlltClll lC. 

щк-·1с 1 п а 1 1ш1 . 

C\:\I0)1CI y:1 i11 !1111 "J:\IO l ll IOI ШJll>l 11>1 :vJ1 1 К(Щ llOl IC I 1П1 :\ 11 1 

llC llXll 'I CCKOl'O COCT()}lll ШI. M t:1 0 ; 11,1 11 

l lJ11 1C:\l /,I . l la llpllllJ IC ll lf t.I C на 

ал с111ню111 1ыс, 

CCI 1сор1 ю- 1 1ср1 !CI l'l'l lBI 11,1с 11 

~1ысJ 1 1 1тс;11,11ыс характер ~ 1сп 1 к11 

состоя 11 ш1. Мот~ 1 ва111 ю1 11 ю- 1юлс111,1с 

TCX llll Kll . 

В11ны 11 сонсржа 1111с СШ\юстоитс.1 11,ноii работы 

( '<1~1 OCTOH'I\~; /l,ТJ CНI 

1 1 ав1,1ков '>ффсктив11 оii 

работа с; 1у 111атс;~ей 11ро1 ·раммы орис1 1т11рова11а ш1 выработку 

11рофссс110 11ш1ыюii теоретической , 1 1ракт1111сскоi1 } {С}1тс.11 , 11ос-п 1. 

Сююсп1}1тс; 1 1, 11ая работа JIO ос1юс1111ю 1rро 1 ·ра;-.1 :-.1ы осу11 {сств;1ясто1 в 001ыс.1с 1 111 1 1 

1·copcт11 1 1 Cl:J\Ol'O :-.1атср1 1а~ 1 а в l:OOTl!CTCTBl111 с .' tl!C l tl 1 11] 1Иl!a:\1 11 11po1·pa.\l:\'ll11. J\J,JJ I0;111c1111 11 

]Хl'iра6отк11 C 1 tl' llЩ11 1 CB 'ii.1 1151 Тl l i1110 11рс11о;щвас.чоil i tИCI{llllJI Hll C, llO}tl 'OTOBKC к 11ромсжуто•111 о ii 

11 1по 1·0 1юii алсстш t1111 . 

( ·а:\1остт1тс_ 1 ы1ш1 работа с: 1у 1 11атсщ1 1 1 рсл 1 ю;н.н ·аL'Т у1 ·; 1уG;1с11ис 11 ·шкрс 1 1ж:ш1с 

1·со 1к 1·11 · 1 ~с к1 1х ·~ 1 1ш 111 ii . Са~10стш1тс; 11 , 11ш1 работа с~ 1у111атс; 1я 1! 1с 1 ючаст с1 rс,1 1ующ1·1с в 11:tы 

с:шостоя 1т. 11 , 1 юii ; Lс~rтс. 11 , 1 юсп 1: сю.юстО}JТСJ I 1,1101; у1 ·J 1yб;rc 1 11 JOc IJ'!)" ICll l 1L' во11 росов 

11 ро1·ра:\1 :\1 ы . в 1 , 11 ю;111с1 111с 1111J {11~н1; tуа;1ы1ых ш; tш111il . 1ю1 t 1·отов 1ш к ') 1па.\1с 11 )'. 

И с1ю:11>~ус:\1ыс обра·юнатс.11ы1ыс 1·сх110.1ю1 · 1111 



j -'~ 1 t' \J J.I 

Тсщ.1 1.1 
1 ·с~11 .1 ~. 1 

Тсщ1 2.-1 

ТL'Щ\ 1. 1 
Tt'ЩI 1.2 

J с~1 а 1 J 
1 ·с~1а 1.'1 

1 ·сщ11 .S 

1 ·сча 1.6 

TL·~ta 1.7 

Обра :ю~н1п•J 11.11ыс тс~·.:~ю.юп111 . 
1.1 О Тсх11о;ю1 ·11я трат11t1ю111ю1·0 06у11с11 11я 

~ .3 · 1 ·сх 110~1ОПНJ тpa;trllLJIOIJH()l "O обу1н.:11 J1>1 

Тсх11шю1·11я траю11ню111ю1·0 06у•1с1111я 

И1-ров1.1с тс:-.1ю:ю1 ·1111 

Тсх1юJю1·ш1 ·1раю1111ю111ю1 ·0 обу1 1с11ш1 

Тсх1ю.ю1·11я 1·ра;t1щ1ю111ю1·0 06учс1111я 
Т~·х 1ю;ю111J1 pa'lllllТШI KJ>ll 1.ll'ICCKOl'O ~ I ЫlllJIC llll JI 

·1 с;х щ1;ю1·11я тра.'t1щ;ю111ю1 ·0 06у•1с1111я 

Тсх11шю1·ш1 тpa: ttllllIOllll()I '() оuучс1111я 

Тсх1ю;юп1я раз1111тш1 кpll'l 11•1cc~o1·0 мы111J1с1111я 
Тсх 1юJю1·11я ко1пскt:пю1·0 обучс11ш1 

Тсх1111~101 ·11я тра1t11 111ю111ю1·0 обу•1с1111м 

Тс:шшю1·11>1 ко11тсю.; пю1·0 ОО)"Jс1 111я 

ЗА У'lсб110-:\1слщ11чссю1с ;шпср11а:1ы 

') :1сктро1111ая 1111форма!(ИО/!JJО - 06ра·ю1ШТСJIЫШЯ срс;щ l!f'CJ(CTaВJICllll ".)JICJ('lj)OlllJOli 

6116. 11ютс•r 1юй с11стс:.юН \1ttps://lib.ugп1sL1.гu, ')J tсктро1111ым ю:1.тшrоr·оi\1 1 Iay1J11oй бибниотск11 
1< )1 'У l1ttps ://iгhis.i.lgгaSllЛI 11 СИСТС;\ЮЙ )(ИCTallHllOJIIIOl'O обу•rс11ия. Мсто:1и1 rсскис матср1ш;rы 

:t.1>1 ()ti;." 1ающ11хся 11рслспtвJ1с11ы 11 ·>Jrс1прошнщ ви:tс 11 с11стсi\1с Mooc.lk 110 сс1,1: 1кс 
l1t tps : '/clш1i\'CГ.L1~п1st1.1·t1/. Мсто;111•1ссю1с ;\1атср11а; 1ы ;щя обу•1ающ11хся 1п 1 111с;щ 11111ш~ 111; tо11 11 

. 1111t с 013'3 1 1 рс; tоста11:1нются н формах. а;щ1rл1ро11а1111ых к 0 1 ·pa1111чc1111sr .\1 11х ·торовыr 11 

I IOCll jlНSl ' I 11}1 IJll(jIOp~laJ(lll\. 

()() \ ' 'IC!!llC OO)" IШOll(IIXCSI с 01 '\K1!111'IC!l[lbli\!ll IIO'~;\IOЖIIOC'l'S!:\111 -~J tOpOBl>SI 11р11 

llC(НJXO,'lll\IOCЛI OC)'ЩCCTB~IЯCTCSI с ис1ю;11;юва1111С,\I CIJCJ(llH.' IJ,11],JX :\ICTO)lOll 06учс11иs1 11 

:t1 1:taк11111сск 11 х ,\1атср11а; 10в, состаш1с11 11ых с у 11стщ1 особс111юстсй 11с11хофи ·т 11сско1·0 

р<пв1пш1. 1111; 011111; 1уа;11,11ых шнможностсй и состоя11шr 3Jtopoвыr ТШ(l(Х ОО)"1шощ11хся 

( ( )GyчШOl 1lC1 ·ос SI). 

У1 1сG110-.,1стОJLИ•1ссю1с :-.штсриш1ы J() IS! самостш1·1·сj 1ыюii работы обу1 1шощ11хся 1п 

•111с: 1<1 1111 1ш: 111; tов 11 : 1111t с 01 ·рш1ичс11ны~111 ВО'{МОж1юсп1 ,,111 ·~: topoвi.s1 11рс:tостав,1яюн:я (11рн 

111..·о()хо;11 1.\ЮСТ11) в фор~~ах. <щшпирова1111ых к 01·pш111•1c1ms1 1\I 11х -~; tоров1,я 11 вос11рш11·101 

1111фор:-.1ш 11111 . 

- -· ----
Фор~· ··· учсб111н\1стон1Р1ссJео1 ·11 обсс1 1 счl'11ш1 са ,\1ослн1тс.111.11оii pafio·1 ы 
oб~" l :IIOЩllXCSI С ()IJJ 110 1tJICl\llll.'lllllC 
- в 11с 11<1Т1 юii форме; 

- 11 фор~1с ·); 1скч10111ю1·0 нокумснта: 

- 11 11c 1 1tп11oii форме увсJ111ч с1111ы~1 111р11фпщ: 

- 11фор:\IС1, 1с к-1рш11ю1·0 :юку~1с11·1и: 

- 11 форщ; a.J 10IO<j1ailщ1; 

( нар~ 111,·1 1110 1 01юр110- - 11 11с•н11·1 юii фор~1с; 

. 111 1 11-;1· 1 (. !t.1Юп1 а1111арат;~ - 11 фор~1( ·>;1сктро111 ю1·0 J\ОК)'щ;1па: 

- 11 форж; ay;~11oфai1Jia: J 

13 рю1 ках ca,10cтoS1тc; 11,1toi1 работы обу• 1шощийся ·н 1аt<(щrпе>1 с paGoчcii 11ро1·рю1:-.юii. 

щ:о\iос в1111 .\IШ111с : tо;1ж110 у;tс; 1>пъся цс;1ю1 и ·н1i ta'la.\I. структуре 11 СОitсржа1111ю :tис111111:11111ы . 

Л11а:11п11рустся тсорст1111ссю1с .\!атсриа;1ы, вс;1стс}1 1rою ·отовю1 ответов к ко11тро:11,111>1.\1 

11m 1 роса .\1. 11poC.\ICl'J р11 насте и рско;~.1с111 tyc;i,,iaя ю1тсратура. ис1юл1>~уюл;я ау;1ио-ш1;1со·1а~ 111с11 

110 ·ш;1a1111oii TC;\IC. рс11mютс>1 расчспю-1 ·рафичсскис ·ш;tш1ия, 'IC:\Jta'l l! 110 ш11·орип·1у и ; 1р. 

Мсто;111•1сскос обсс11с•1с11нс JtJJSJ самостоятсJJыrо ii работы обучающихся с 

01·pai 1н'ICI1111>1.\111 IIO'{,\J()il\I !OCTS\i\.I( и ·торов1,s1 Щ)СJtсташ1с110 (11ри 11co6XOJtl J;\IOCTH ): 

TICl\'l ро1111ыi! yчcб1нн1.JCTOJlJ!ЧCCКl\II I<G:'.11!J!CKC .' (IJCJ\l1IJ ; 1 11 11 ы 11а caiiтc 101 'У 110 ссы; 1кс 

IHlps: /с! ш1i vсг. щ~п1st1л1/ 

.f. Ol~EllKЛ КЛ'-IЕСТВЛ ОСВОЕНИЯ IJPOJ'PЛMMЫ 
Онс11 ка 1«1'1ссл1а ос1юс11 11 s1 обучаю~ 1 lИ м ися ; 10110J111н'1 ·с; 11,1 rol-i нрофссс11011а; 11.1 юii 

r1ро 1-рю1 .\11. 1 Bl\. IIO'l<lCT текущую, !!pO,\lCЖ)'TO'lllYIO 11 ИTOl 'Ol!)'IO атп:стшtию. 
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TcкyJit11ii ко11т1юнь ус11свас~юсти обсс11счиваст 01tc111шai111c xoJta ос1юс11ш1 
.'(llLl(llll.' 11111 (щщу;1сil). )lш1 осущсстш1с11ия IIpOI{CJ()'pЫ TCI<)'ll{Cl"O 1\011Т]10ШI )'CllCllaCJ\HН.:Т\1 

со·~;щюТС$1 OltCllO'lllblC i\l<ITCJIIfШIЫ (фOH)tbl Оl(СПОЧIТЫХ cpcJtCTll) . llOЗllOШIIOll{HC 011с111п1, 

:tосл 1жс111 l c "{ai 1;1а11 ирона1111ых рс·{уJ11,л1тов обу'!с1111я н уро 11с111, сформ ировш 111осл1 

t\ О.\ 111стс1щ11i1. 1 !ро.\1сжуточ11аsr а·псст;щш1 обу11шощнхся 11рои ·шщtнтся в ;он.:крстr1ыс 
врс:-.1с11111>1с 1111тсрваJ1ы в форi\!С ·шчсл:1. 

Фо11:tы 01tс110•111ых срс)(l:тв J{IOJ 11ро11с;(с11ия текущей и 11ромсжуточ1юii атп~стации 
pt!'{ .\ ]L'lllClll>I в TICl\TpOlllJ(Щ у•1с611О-:'1.Jl~ТО,' (И'IССКИЙ КШ.111J!СКС ;(ИC!(l!Ш!llllbl 11а caiiтc f()l 'Y 
11 tl p s :1 /с l ш1i \1CI". ll.Ц.П\Sll. н1/ 

В 11ро11сссс 1пу • 1с11ш1 кажJtой ;t11сц11ш111ны тскущ11ii ко1прот, ос1юс1111я :-.штср11а;ю11. 

Jt11 c 1ti111.1 1111 ы ·ншср1 ш1ютсs1 irpo;v1cжyтo• 11 ioi1 аттсслщ11сi!. J l 111 щ. 1ю; 1у•11 ш1111 rc 1 ю 1rто1 ·ю1 

l lj)O\ICЖ)'TO'lllOii <ITTCCЛ\ltll l1 ll С)'iLОВ;1створитсJ1ы1ую OllC!IJ<y. 1( C)((:l'IC ~по1 ·01ю1 ·0 1к:{а.\.1С11а llC 

." ttН1 ускаюл.: и. l 'lтo1 овая а·1тсстш11н1 sш;1}1стся обя·{атсJ1ыюii 11 осущсст11:1истся 1юс11с ос1юс11ш1 

: 10110; 11111тс. 1ы1oii 11рофссс11она;11,110ii 0Gр;воватс;11,1юii 11ро1 ·ра1'щы в 110; 1110.\.1 06·1,с:-. 1с. 

Освос1111с 11ро1 ·ра:\!i\1Ы ·ншср11~астся ито1·01юii ютсслщт1сii в фор.\1С ") tо~н1сш1. 

Ито1 ·ов1 , 1ii ·J1па:-.1с11 11ро1ю;t1пся в фор.\LС ко,\ш1,ю1·ср1101·0 тссл1рощ11111s1 с 11с1ю: 11>юва1111с:\1 

cpc; tc 1"В аутс1п1н/mющ1111 ;11Р11юстн обу•шю11{с1 ·ося в раыках 11ро:v1сжуто•1 1юi'I ютсстац1111 1ю 

, (llCl(llll , l\lllC «1 lс11хо;юпн1 кр11 ·щсных CIIT)'aJtИЙ 11 COCTOЯ!lllii» в COOTBCTL"IBl!ll с 

уТ11срж,: 1с111юй в) стшюв,1сшю.\·1 JЮю:111ы1ыми 110рмuтив11ы,\111 актсш11 Ушшсрснтста 11opнitKC 

11ро1 ·рюшоil 1 по1 ·01юii ;лтсста~{ии. 

11 (Jll:\Н.'JlllblC 11011росы )ЩН JIO)tl 'OTOНl~ll " JJTOJ '()JНJMY ·нoa.\JCJI )' 

1. 1 k11 хо;ю 1 ·11 ·1а1tю1 со11иш11,11оii работы как соврс:-.·1с1111ю1 тс11лс11п1-1я в ,' (С}Пс: 11,11ост11 

с 11 с1 1 11а.111с·1(Ш с01t11а;11,1юй сферы 

2. Структур11ыii 110;1xo; t в cort11ш11,11oii работе 

3. 1!с11хт111 а, 11п11 1 1сск11ii1ю;tХО)( в соврсмсшюi\ со1111а:11.1юй работе 
-1. 1 ' : .\.IШlllC'П1 1 1l'CКl!ii llO)tXO) ( в СОl{ИШIЫIОЙ работе 

.). ' )л1 1 ll'C l\ JIC 11ра1111;1а : tCSITC,ll>!IOCТll 11с11хо;ю 1 ·а 

б. C.\шpc~1Cllllbll' фор:-.11>1 ор1·а1111 ·нщ11н 1<у;11,тур11оi! ,' lCЯTCJll>IIOCЛI IIO .\•ICCT)' Жl\ l\:;1ы:лш. 

7. Oct>Gc1111ocт11 ор1·а1111·ш1~и 11 1<уJ11,тур1ю-;(осу1·овой ;1сятсJ11,1юст1r с 11ож11;1ьш н ;1ю;t1,:-.т. 

8. Ку: 11,турно-:1осутовая работа с ;11 11щм11 с 01·рш111'1с11111>1.\.111 1ю·{мож11осп1.\.1И . 

9. С11с 1111фнl\а ор1 ·а1111·щ 1t11я нстскоr ·о i tocy1·a. 

1 U. Сkо6с11rюст11 ор1 ·ш11пш{ии куJ11,тур110-;{Осу1·01юй ;1сятсm,11ост11 в 11с11трах co111ra~1ыюii 

1 ю,,1011(11 сс:-.1ы: 11 ,' 1сл1.\1. 

11. l lс11хо; 1оп11 1сскш1 1\щтп111а 1юрмш1ыю1·0 1 ·оря. 

11. 11 \)IJHЛIC llO(:-J"l'P<ШЩIТИ'ICCl<O l "O стрсссоВОl'О расстройства. 

t 3. Расстроikлю а;1шпа10111. 
14. ! kр1111•111ая l!CllXO,IOП:l' ICCl<ШJ IJO:'llO!lll> 11ри острых llCИXOJJOl'11'1CCl<HX с1пуш1шrх. 

! 5. Ста, 11111 кр1п11с1юii 111псрвс11ци11. 

5. OPl'ЛlllBЛI\ИOlllIO-IIE)tЛI"Ol'ИЧECKИE УСЛОВИЯ 
5. t . \tl;1Тl'J1lla:11>110-TCXIJll'l(.'CIOJC ус JOBШI рса"111·нщ1111 llJIOl 'JlaM:\'11>1 

f [ ;t ll\ll' l\01\;\l\l!t' 

('llt'Jlll:l. lll lll(!Cltl<I 1111 Ы ~ 
a~·,111тop11ii, 1-:аб1111ст11 1~, 

:1:1\Jopa 1·op11ii 

Y•1cii11ш1 ау:111тор111i : tл1 

1 1ро11с;1с11 1 1н ; 1ск111 101 1111,1х 11 
11\1'11»1 ll'i.' \: l\llX "{;tJIH l"llii 

/ lа11,1с1ющ11111с 11бору.н111:111111.1х 
) •1сG11ых ю1б11 1 1сл111, оfi·ы·к1·011 .1: 1и 

11 р1111снс111111 11ра1Сл1• 1ссю1х ·3атп11ii 

С llC(JC'lllC1\I Ol' llOl\1101'0 
обору11011:1 1 11н1 

С11с1t1ш;~1 1311ро11а1111ш1 у•1сGшн1 ~1с6ст. 
11а 30 1юса. ю•1111.1х мест. 

1 11оу1Gук, 1 11рОl:КП>р, 11'1".!) tl\TU'll ll.lii 

,щпср11i:1.:1. 11рс1с1па111111 к тс~1ю1 

J1L:к1t1ю111ю1·0 ~штsрш121а 

Фа'' 1·11 ·1cl·1,11 ii ан рее )11 1cii111.н 
1,а fi 1111 t' t 'O в 11 о ОЪ(' ''тон 

628012. !'оссш1, Тю:--1с11скш1 

обтн:л" Ха111ъ1-Ма11с11i1ск11i'1 

авто110.\1111.1ii окру1·- l()r-рн, 1-. 
Хюпъ1-Ма11с11i\ск , у;1. 
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- -
11а11\\l' 11 011a11 щ• 

('lll'/111:1. 111111/IOЩl l \lll>IX 

ay;11пop 11ii. 1•afi1111c п111, 

. ia iio paтop11ii 

11:1 ю1(·11ош11111с обоrу;1ош11111ы:х 

у•1сб11ых 1•аб1111сто11, об·1.сhто11 н. 111 

11 ро11с;1с1111и 11 ра1~т11•1ссю1:х J a111п11ii 

с 11срс•1111:м ос110111101 ·0 

обору1!1111а 111111 

Фah'l'lr<1l'l'ю1ii а11рсс у•1сб111.1х 
1•:1б 1111 с·1011 11 ofi1.c1•1011 

-
Чехова, .t.16, 2-11ii y 11cG111,1ii кор11ус 
Ко;-.111:1скса ·щa11 11 ii ВУ1ов. 

ау;11пор1111137. 1106 

5.2. Учсб110- ;нстою1•1сскос обс<.~11с•1с1111с 11ро1 ·ра:"1м1.1 
S.2.1 . Ос1юв11ан .111тсратура: 
! . J 'a;iacIOK. Н. / 1. / f CllXOJIOПOI COl(ИaJfblJOЙ работы : учс611н 1< / И. f 1. J ·aJJaCIOK. - 2. -

Москва: И:та·1\.~m,ско- тор1 ·овш1 кор 1 rор<щш1 ")(шнков и К". 2020. - 302 с. 
Ссрс11\ко. Таты111а Л;1сксссв11 а. 1 Iс11хшю1 ·ия cш i11ш11,11o ii работы : у• 1сб11ос 1roco611c 
,'lJ l~I В~"ЮВ / Т. Л. Ссрсжко. т. З. BacиJП,tJCll I<O. r !. м. Вшrобусва. - 2-с IП)t. - Москва: 
!Opaiiт. 2023. - 27 1 с. 

:1. Ф11рсон. \~11xai 1 ;1 Вас11:11,св1-Р1. ! !c11xo~roп1~r co1iиaJ 11,11oii работы: COitcpжa1111c 11 .\Jсто;~ы 
11с11лосон11а~ 11 , 1юii 11рактнк11 ; у•1сб 11ос 11особ11с ;щя ву·юв / М. В. Ф11рсов. J). 10. 
l l lu1111po. - 6-с 11·{:t .. 11ср. 11 ; ю11. - Москва: IOpaifт. 2023. - 356 с . 

.f. Со1t11а:11,11ш1 раGол.1 с :-.ю;ю;~сжъю учс611ос 1юсоб11с .' lЛ! с1')',1 tс1пов ву·юв. 

5. 

о\\учаю1 1t11х1.:>1 110 11ш1рав:1с1111~о 11 1.:11cr t1 1a:11.110cл1 &CJL10t:Coщ1a;11,11ш1 paбo·пi&CJLIOt: / 
11t1:t pc.laK1t11cii 1 !. Ф. l:l<н.:ова. - 3-с н·ща1111с. - Москва: ) ~а1 11ков 11 К0• 20 10. - 326. 1 с 
Ka\1~11c1i. ЛJ1сксш1;tр Вш1;щс110в1J<r. Основы кyJ1ы·yp110-JtOcyтo1юli Jtcя 1·сm.11осл1 : 
) •1сG11ик : t:rн ву·юв / Л. В. Ka:v1c11c1 t. И. Л. Урщ1 11а. 1 '. В. Зш1рс1\<Н1. - ~-с 11·{;(.. 11с11р. 11 
:to11. - ;\· !оскна : Юраiiт. 2023 . - 1 S5 с . 

(J. J )ур\111строва. l·:;rc11a Вт.1; t11.\1ировщ1. Мстоюrка 1! тсх11о; ю1 ·ш1 работы co1t11 a;11,1101 ·0 
11с;щ1 ·оп1. 

7. O;l11111toвa. Мар11я Л11то 1юв11а. liсихоJю 1 ·ия :жстрс:v1ш11.11ых c1пyart11i-i : учсб1111к 11 
1 1 1 нжл1ку.\1 :tш1 ву·юв / М. Л. Оди1щова. Е. В . Са.маш" - Москва : Юрайт, 2023. - 303 
с. 

Х. Ро 1«Р1св<1. Т В. l kнхо;ю1·ш1 ·жстрсмшrы1ых си 1·уш {иii 11 состш11111ii : учс611ос 11t)(:o611c 
/ Т. Н. Ро1«1•1сва. 1 '. В. За;н.:вскнii. Т. Е. J lсшщкая . - Тощ; к ; Т1 ·у. ~О 15. - 276 с 

(). l [ lаршюв. Лпскссi! Ож:1 ·ов11'1. Критнс11ая 1 1<.: 11хшюп1я : у•1сб11ос 1юсо()ИС ;~ю1 ну-юн / 
Л. 0. lllapaiюв. Е. 11 . !!чсJrки11а, О. И. Jlkx. -2-с 1п; ( .. 11шр. !1 : to11. 1\1lщ:ква IOpaiiт. 

~023 . - 538 с. 
1 О. ! 11 ара1 юв. Л:1скссii О;1с 1 ·ош 1' 1. ')кстрсшшя 11сих0110 1 ·11 1 1 с<.:ка}1 1 ю:-.ющ1, : у•1сб1 юс 

1101.:0611с ,t:J}I В)"ЮВ / Л. О. ! l Japa11oв. Е. 1 !. 1 Iчс; 1к1111а. О. В. Jltн·11 1 юm1. - 2- с 11з;1., 1:с11р. 
11 ;1ш1. - i\11оскна : Юраiiт, 2023. - 212 с. 

5.2.2. J to 1 JO.' ll lllП'.'IЫHШ .'llПСратура: 

1. !kк11:юва. С. Л. 1 !сJ1хшюп1я сон11ш1ы10й риботы ; у•1сб1ю-~·1сто;(11'1сскt)С 1юсо611с / С. 
Л. fkкн.юва. 1 ·. Н. Ссмсrюва. - Санкт-! Jстсрбур1·: PI '\!У 11\1. Л. И. l 'срщ:ш1. 2018. -
111 с. 

' 1 k11хо;ю1·11я со1l11н; 11>1ю~i раGоты ; учебное 11осо611с i (J IЯ сту; (с11тов ву·юв. 

06у•1ающ11хся 1ю 11а~1равJ 1с11ию 11 с1 1сн11ш1ыюстя.\1 1 1 сих<ыо1·1 1 11 / 1ю; t рс; [а1щисй М. Л. 
1 "ym11юi.j. - 2-с 11'{)tar111c. 11срсработш11юс и ло1юн11с111юс. - Ссшкт-1 !стсрбур1 ·11 .'(р. : 

l l 1пcp. 20 1 О. - 382 с . 
3. Ори111 1·1·~ :щт1 ; tосу1·овой лс}1тс; 11,11осл 1 ; учебное 1юсо611с :i: 1s1 вуюв / Е. Н. 

~;,· р.\111с1 ·рова. - 2-с н·щ" ис11р. 11 ;tон. - Москва: Юраiiт, 202~. - 150 с. 
-1-. ( ·~1щж11 11. Л. f 1. 1 !с11хоф11зи•1сскш1 трсш1ровка в 11роф1с~акл1кс стрсссо11ых состш111иii 

у с·1~:tс 1пов ну·юв: у• 1с6 1юс 1юсо611с / Л. 11. Старю111 . JI. Л. Старкн11а. - J l 1 111 c11к: 

.'!ttlll'lll\llii l 'l IY . 201 С)_ - 51 с. 

5.2.J. l Jcp110,\ll'ICCKllC ll'II0\1111\1 
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