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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: приобретение обучающимися 

знаний по идентификации опасностей в различных условиях жизни и деятельности человека 

и выработка практических навыков в принятии решений по защите человека и материальных 

ценностей от воздействия негативных факторов среды обитания и ликвидация их последствий 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 

ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

- 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

- 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

- 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

- 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

правила оформления 

документов  
- 
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тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила построения 

устных сообщений 
- 

особенности социального 

и культурного контекста 
- 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

- 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

- 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 
- 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

принципы бережливого 

производства 
- 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 
основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

- 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 
- 

ОК.09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 
- 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

- 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

- 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 68 48 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация (диф.зачет) - - 

Всего 68 48 

 

 

 

 

 



6 
 

2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 

населения и территорий 
22/14  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного 

и социального характера. 

Содержание  2 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Причины возникновения ЧС техногенного 

характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Характеристика основных 

поражающих факторов 

оружия массового 

поражения. 

Содержание  6/4 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Оружие массового поражения, виды и поражающие факторы. 

Последствия после применения оружия массового поражения 

(ядерное, химическое и биологическое оружие) и средства защиты. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1.Практическое занятие № 1.   Определение границ и структуры 

очагов при ядерном взрыве. 

2.Практическое занятие № 2. «АХОВ и боевые ОВ, и их действие на 

организм человека». 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.3. 

Организационные основы 

защиты населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Содержание  6/4 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Вредные факторы производственной среды и их влияние на 

организм человека. Производственные средства безопасности. 

Пожарная безопасность. Индивидуальные и коллективные средства 

безопасности. Основные мероприятия по защите населения, 

эвакуация. Система РСЧСиГО.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  



7 
 

1. Практическое занятие № 3.  Определение порядка использования 

защитных сооружений 

2. Практическое занятие № 4.  Использование первичных средств 

пожаротушения. 

4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.4. 

Роль системы РСЧС и ГО 

в России. 

Содержание  4/2 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, основные задачи и функции. 

Гражданская оборона – важная составляющая национальной 

безопасности и обороноспособности страны. МЧС России – 

федеральный орган управления в области гражданской обороны и 

защиты населения и территорий от ЧС. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 5. Использование средств 

индивидуальной защиты. 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.5. 

Обеспечение устойчивости 

функционирования 

объектов экономики в 

условиях ЧС. 

Содержание  4/2 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, 

определяющие устойчивость работы объектов. Пути и способы 

повышения устойчивости работы объектов. Организация аварийно-

спасательных и других неотложных работ при ликвидации ЧС. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 6 «Работа с приборами радиационной и 

химической разведки». 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Основы военной службы  ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина РФ. 

Содержание  2 

Военная доктрина Российской Федерации. Основы обороны 

государства. Основные документы по безопасности Российских 

территорий. Национальная безопасность и национальные интересы 

России. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Содержание  4/2 ОК.01 
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Виды и рода войск ВС РФ, 

их состав и 

предназначение. 

Классификация видов и родов войск ВС РФ. Структура военной 

организации. Состав и структура ВС России, основные цели и 

задачи. 

2 ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 8.  Правовые основы военной службы. 

Общевоинские уставы. 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 

Терроризм, как серьезная 

угроза национальной 

безопасности России. 

Содержание  2 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Терроризм в любых формах своего проявления. Проблема 

терроризма и борьба. 

Федеральный закон «О борьбе с терроризмом» для организации 

работы по противодействию терроризму и разработана концепция 

национальной безопасности РФ.  Террористические группировки. 

Информационное оружие. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. 

Основы военной службы и 

медицинских знаний. 

Содержание  22/20 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Мероприятия, проводимые в рамках обязательной подготовки 

граждан к военной службе. Категории граждан, подлежащих 

обязательному воинскому учету. Обязанности граждан, 

возложенные в целях обеспечения воинского учета. Постановка на 

воинский учет. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  
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1. Практическое занятие № 9.  Организационная структура 

Вооруженных Сил 

2. Практическое занятие № 10. Обязанности и ответственность 

военнослужащих. 

3. Практическое занятие № 11. Порядок подготовки и поступления в 

военные образовательные учреждения. 

4. Практическое занятие № 12. Боевые традиции ВС РФ. 

5. Практическое занятие № 13. Воинские символы и ритуалы. 

6. Практическое занятие № 14.  Оснащение современной армии 

России, виды оружия. 

7. Практическое занятие № 15.   Обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю 

8. Практическое занятие № 16. Выполнение воинского приветствия 

в строю на месте 

9. Практическое занятие № 17. Изучение устройства АК – 74. 

10. Практическое занятие № 18. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке АК 

20 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5 Оказание первой 

медицинской помощи. 

 

 

 

 

Содержание  16/14 ОК.01 

ОК.05 

ОК.07 

ОК.09 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки 

кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при 

ранении головы, туловища, верхних и нижних конечностей. Первая 

(доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая 

(доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь 

при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) 

помощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при 

перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Практическое занятие № 19 Переноска пострадавшего с   

различными видами повреждений 
14 

2. Практическое занятие № 20. Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. 

3. Практическое занятие № 21. Первая медицинская помощь при 

переломах. 
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4. Практическое занятие № 22.  Первая медицинская помощь при 

отравлениях. 

5. Практическое занятие № 23.  Первая медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата. 

6. Практическое занятие № 24.  Отработка на тренажере методов 

искусственного дыхания и закрытого массажа сердца. 

7. Практическое занятие № 25. Первая помощь при ожогах, 

электротравмах и синдроме длительного сдавливания. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация  -  

Всего  68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

         3.1. Материально-техническое обеспечение  

Учебная аудитория лекционного типа: компьютер/ноутбук, проектор, экран, учебная 

мебель, учебная доска 

Учебная аудитория для проведения практических занятий: учебная мебель, учебная 

доска, противогазы, сумка санинструктора, общевойсковой защитный комплект, компасы, 

компас-азимут, основы воинской службы (комплект таблиц), стенды, косынка 

перевязочная, респираторы, аптечка медицинская индивидуальная, перевязочные 

материалы, индивидуальные противохимические пакеты, индивидуальные пакеты, плакаты 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1.Абрамова, С. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 

2.Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. 

В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090. 

3.Гайворонский, И.В. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под 

ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов — 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст: непосредственный. 

4.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

5.Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, Н. 

А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — URL: 

https://book.ru/book/951082 — Текст : электронный. 
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6.Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — 

Москва : КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-4. — URL: 

https://book.ru/book/951432 — Текст : электронный. 

7.Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-11238-0. — URL: 

https://book.ru/book/948607 — Текст : электронный. 

8.Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769 

9.Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 

: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

 

3.2.2 Дополнительные источники: 

1.Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016 

2.Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. 

И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055 

3.Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513805 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Умеет: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

предпринимать 

Демонстрирует умения 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

Анализ выполнения 

практических занятий 2,3,4,5 

оценка решения 

ситуационных задач и 

выполнения 

самостоятельной работы 

тестирование 

https://urait.ru/bcode/513805
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профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

-использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

-применять первичные 

средства пожаротушения;   

-применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

-владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую 

доврачебную помощь 

пострадавшим. 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую 

доврачебную помощь 

пострадавшим; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

оценка решения 

ситуационных задач и 

выполнения 

самостоятельной работы 

Устный опрос, тестирование, 

оценка соответствия 

заданию выполненной 

самостоятельной работы 

Знает: 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации;    

- основы военной службы и 

обороны государства;   

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;   

- способы защиты населения 

от оружия массового 

Демонстрирует знания 

основных видов 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основ военной службы и 

обороны государства; 

задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны.; 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения;   

Устный и письменный 

опрос, тестирование, оценка 

соответствия заданию 

выполненной 

самостоятельной работы 
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поражения;   

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах;   

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;   

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы;   

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

мер пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

областей применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

 
 


