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1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины: 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени;  

порядок применения 
современных средств и 
устройств информатизации и 
цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной 
деятельности; 

психологические  аспекты 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности 

 
 
владеет знаниями о 

безопасных условиях 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении 
чрезвычайных ситуаций мирного 
и военного времени;  

знает порядок применения 
современных средств и устройств 
информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности 
и защиты окружающей среды в 
процессе решения задач 
социальной и профессиональной 
деятельности 

ориентируется в  
психологических аспектах 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 
устный опрос. 
Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 
Промежуточная 

аттестация 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 

выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС; 

участвовать в работе 
коллектива, команды, 

демонстрирует умение выявлять 
и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении 
ЧС; 
эффективно участвует в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействует с коллегами, 

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ 
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взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами для создания 
человеко - и природо-защитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности; 

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени; 

соблюдать нормы 
экологической безопасности на 
рабочем месте;  

использовать на рабочем 
месте средства индивидуальной 
защиты от поражающих 
факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 
и порядок действий населения 
по сигналам гражданской 
обороны 
 

руководством, клиентами для 
создания человеко - и природо-
защитной среды осуществления 
профессиональной деятельности; 
соблюдает нормы экологической 
безопасности на  рабочем месте; 
правильно использует на 
рабочем месте средства 
индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 
правильно соблюдает правила 
поведения и порядок действий 
населения по сигналам 
гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 
(юноши) 
Знать: 

основы военной 
безопасности и обороны 
государства; 

организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

боевые традиции 
Вооруженных Сил России  

 
демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 
обороны государства; 

не уклоняется от службы в  
рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 
основами строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

применяет профессиональные 
знания при исполнении 
обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 
традиций Вооруженных Сил 
России 

Письменный и 
устный опрос. 
Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 
Промежуточная 

аттестация 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши)
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Уметь: 
владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  
навыками обязательной 
подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

 

 
демонстрирует общую 

физическую и строевую 
подготовку, навыки обязательной 
подготовки к военной службе; 
быстро и правильно выполняет 
мероприятия первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 
(для девушек) 
Знать: 
характеристики поражений 
организма человека от 
воздействий опасных факторов; 
классификацию и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний; 
факторы формирования 
здорового образа жизни 

 

 
владеет знаниями о 

последствиях поражений 
организма человека от 
воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 
оказания первой медико-санитарной 
помощи, владеет методами 
доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 
инфекционные заболевания 
демонстрирует знания основ 
здорового образа жизни 

Письменный и 
устный опрос. 

Оценка результатов 
выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 
(для девушек) 
Уметь: 

демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 

определять показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние 
 

 
демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим  

владеет принципами 
профилактики инфекционных 
заболеваний; 

определяет показатели 
здоровья и оценивает физическое 
состояние 

 

Экспертное 
наблюдение за 

ходом выполнения 
практических работ. 
Оценка результатов 

выполнения 
практических работ 
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2. Технологическая карта дисциплины. 
 

Семестр 4 (Юноши) 

№ Название темы Максимальное 
количество баллов 

Обязательный уровень (текущий контроль успеваемости) 
1 Тема 1.1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности 
3 

2 Тема 1.2. Безопасное поведение человека в 
чрезвычайных ситуациях 

4 

3 Тема 2.1. Основы военной безопасности Российской 
Федерации 

7 

4 Тема 2.2. Организационные и правовые основы 
военной службы в Российской Федерации

7 

5 Тема 2.3. Основы строевой и физической подготовки 7 
6 Тема 2.4. Основы огневой подготовки 7 
7 Тема 2.5. Основы тактической подготовки 7 
8 Тема 2.6. Основы военной топографии 7 
9 Тема 2.7. Основы инженерной подготовки 7 
10 Тема 2.8. Основы военно-медицинской подготовки. 

Тактическая медицина 
7 

11 Тема 2.9. Символы воинской чести. Боевые традиции 
Вооруженных Сил России 

7 

Итого 70 
Обязательный уровень (промежуточная аттестация) 

 Итоговое тестирование  
  30 
 100 

Дополнительный уровень
   
  15 
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Семестр 4 (девушки) 
№ Название темы Максимальное 

количество баллов 
Обязательный уровень (текущий контроль успеваемости) 

1 Тема 1.1. Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности 

15 

2 Тема 1.2. Безопасное поведение человека в 
чрезвычайных ситуациях 

15 

3 Тема 2.1. Общие правила оказания первой помощи 15 
4 Тема 2.2. Профилактика инфекционных заболеваний 15 
5 Тема 2.3. Обеспечение здорового образа жизни 15 

Итого 70 
Обязательный уровень (промежуточная аттестация) 

 Итоговое тестирование  
  30 
 100 

Дополнительный уровень
   
  15 

 
Контрольные вопросы к зачету по БЖД 
1 Предмет, цель, задачи БЖД. 
2 Причины опасностей. 
3 Классификация опасностей. 
4 Аксиома о потенциальной опасности деятельности. 
5 Априорный и апостериорный анализ безопасности систем. 
6 Принципы обеспечения безопасности. 
7 Методы обеспечения безопасности. 
8 Эргономические основы БЖД. Задачи эргономики. 
9 Медико-биологические основы БЖД. Функциональные состояния оператора. 
10 Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту. 
11 Классификация условий труда. 
12 Аттестация рабочих мест по условиям труда. 
13 Особенности труда женщин и мужчин. Профилактика проф. заболеваний. 
14 Особенности труда подростков. Охрана труда подростков. 
15 Психология безопасности деятельности. Методы повышения безопасности. 
16 Социальные опасности; причины, виды, профилактика. 
17 Природные опасности: классификация, защита, рекомендации населению при 
угрозе. 
18 Химические опасности: классификация. Защита от загазованности атмосферы 
и помещений. 
19 Запыленность помещений, защита от запыленности атмосферы и помещений. 
20 Биологические опасности. Профилактика заболеваемости. 
21 Экологические опасности. Защита воздуха от загрязнений. 
22 Стратегические направления экоразвития. 
23 Защита воды и почвы от загрязнений. 
24Профилактические мероприятия по защите продуктов питания от загрязнений. 
25 Техногенные опасности. Классификация. 
26 Механические опасности. Профилактика детского травматизма. 
27 Механические колебания. Защита от вибрации. 
28 Шум. Воздействие на организм. Защита от шума. 
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29 Инфразвук. Воздействие на организм. Защита от инфразвука. 
30 Ультразвук. Воздействие на организм. Защита от ультразвука. 
31 Электробезопасность. Средства защиты. 
32 Статическое электричество. Защита от статического электричества. 
33 Молниезащита. Рекомендации населению по поведению при грозе. 
34 Электромагнитные поля. Воздействие на организм. Защита от ЭМП. 
35 Организация рабочего места при работе с ПЭВМ. 
36 Лазерное излучение. Защита от действия лазерного излучения. 
37Освещение рабочего места: виды, норма освещенности, требования 
безопасности. 
38 Ионизирующее излучение. Защита от излучений. 
39 Классификация чрезвычайных ситуаций. 
40 Действия населения по защите в условиях ЧС. 
41 Действия населения в зоне химического поражения. 
42 Действия населения при пожарах и взрывах. 
43 Методы и средства пожаротушения. 
44 Действия населения в зоне ЧС биологического характера. 
45 Основные способы и средства защиты населения. 
46 Коллективные и индивидуальные средства защиты. 
47 Понятия: дезактивация, дегазация, дезинфекция, дезинсекция, дератизация, 
демеркуризация. 
48 Безопасность в экстремальных ситуациях в быту. 
49 Профилактика проф. заболеваний. 
50 Расследование и учет несчастных случаев. 
51 Гос. нормативные правовые акты по охране труда. 
52 Обязанности работника в области охраны труда. 
53 Естественная система защиты от опасностей. 
54 Расследование и учет несчастных случаев. 
55 Личная безопасность. 
56 Аттестация рабочих мест – комплексный анализ условий труда. 
57 Неблагоприятные факторы среды обитания. 
58 Профилактические мероприятия по защите от опасностей. 
59 Факторы увеличивающие электроопасность. 
60 Первая помощь при поражении электрическим током. 


