
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Иностранный язык

5.8.5. Теория и методика спорта 
Форма обучения

очная
2022 год набора

Разработчик: Владимирова С.В., доцент, кандидат наук

Виды работ
Объём занятий по семестрам, час

Итого
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Лекции
Практические занятия 30 36 66
Лабораторные работы
Консультации
Самостоятельная работа 42 - 42
Контрольная работа
Контроль 36 36
Форма контроля

Итого: 72 72 144
з.е. 2 2 4

1. Цель освоения дисциплины
достижение  аспирантами  уровня  владения  иностранным  языком,  позволяющего

успешно  использовать  его  в  научной,  научно-образовательной  и  профессиональной
деятельности

2. Темы дисциплины
№
п/п

Тема

1
Наука  и  образование.  Реалии  академической  жизни.  Ученые  степени,  ученые
звания. должности. Соответствия в русском языке

2
Научная коммуникация: особенности научного стиля, нормы, научный этикет. 
Языковые, стилистические, речевые нормы научной коммуникации

3

Научная работа аспиранта. Структура диссертации: проблематика, актуальность,
объект, предмет, цель, задачи, научные методы, анализ исследуемого материала,
практическая значимость

4
Научные публикации: виды, формы, структура научных публикаций. 
Аннотирование. Реферирование. Реферативный обзор

5
Международные, российские научные конференции, симпозиумы.
Научное выступление. Презентация результатов научного исследования

6
Кандидатский экзамен по иностранному языку: требования, структура, 
подготовка
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика спорта

Научная специальность: 5.8.5 Теория и методика спорта
Форма обучения

очная
2022 год набора

Разработчик: Грязных А.В., д.б.н., доцент

Виды работ Объём занятий по семестрам, час Итого
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Лекции -
Практические занятия 40 30 70

Лабораторные работы -

Консультации -

Самостоятельная работа 104 150 254

Контрольная работа -

Контроль -

Форма контроля зачет зачет
экзам

ен

зачет
экзамен

Итого: 144 180 324

з.е. 4 5 9

1. Цель освоения дисциплины:
Теоретико-методологическое  обеспечение  научно-профессиональной  деятельности

современных проблем физической культуры и спорта. 
 

2. Темы дисциплины
№
п/п

Тема

1.
Общие  закономерности  развития,  функционирования  и  совершенствования
системы физической культуры. Управление в системе физической культуры.

2. Общие закономерности развития физических качеств и двигательных навыков.

3.
Средства  и  методы,  используемые  для  формирования  физической  культуры
человека.

4.
Физическое воспитание в системе дошкольного, общего среднего, специального
и высшего образования.

5. Спорт как социальное и педагогическое явление.

6.
Общие  закономерности  развития  функционирования  и  совершенствования
системы профессионально-прикладной физической культуры.

7.
Теоретические,  методологические  и  психолого-педагогические  проблемы
оздоровительной и адаптивной физической культуры.



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Современные процедуры научной деятельности

Научная специальность: 5.8.5 Теория и методика спорта
Форма обучения

очная
2022 год набора

                                         
Разработчик: Грязных А.В., д.б.н., доцент

Виды работ
Объём занятий по семестрам, час

Итого
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Лекции - -
Практические занятия - -
Лабораторные работы 12 12
Консультации - -
Самостоятельная работа 96 96
Контрольная работа - -
Контроль - -
Форма контроля Зач. Зачет

Итого: 108 108

з.е. 3 3

1. Цель освоения дисциплины:
Формирование  профессиональной  компетенции  в  области  выявления  научных

проблем и методов их решения, способности разрабатывать программы исследований на
основе современных методологических подходов. 

2. Темы дисциплины
№
п/п

Тема

1. Современные концепции развития науки.
2. Методология научного познания.
3. Структура научного знания и познания.



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Современные педагогические технологии в спорте

Научная специальность: 5.8.5 Теория и методика спорта
Форма обучения 

очная
год набора 2022

Разработчик: Абрамов Э.Н., к.б.н., доцент

Виды работ
Объём занятий по семестрам, час

Итого
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Лекции 4 4
Практические занятия 6 6
Лабораторные работы
Консультации
Самостоятельная работа 26 26
Контрольная работа
Контроль
Форма контроля Зач. Зачет

Итого: 36 36
з.е. 1 1

1. Цель освоения дисциплины творческое освоение современных педагогических
технологий в спорте.

2. Темы дисциплины

№
п/п

Тема

1.
Современные педагогические технологии в массовом спорте

2.
Современные педагогические технологии в спорте высших достижений



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психодиагностика в спорте

Научная специальность: 5.8.5 Теория и методика спорта
Форма обучения

(очная)
2022 год набора

Разработчик: Грязных А.В., д.б.н., доцент

Виды работ
Объём занятий по семестрам, час

Итого
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Лекции - -
Практические занятия 10 10
Лабораторные работы 10 10
Консультации - -
Самостоятельная работа 52 52
Контрольная работа - -
Контроль - -
Форма контроля Д/з Д/з

Итого: 72 72
з.е. 2 2

1. Цель освоения дисциплины:
Сформировать целостное  представление  о  психофизиологических  методах

исследования функциональных состояний, возникающих в процессе профессиональной и
спортивной деятельности, а также способах их регуляция.

2. Темы дисциплины
№
п/п

Тема

1.

Психофизиологические особенности профессиональных занятий спортом. Общая
характеристика  психофизиологических  состояний  в  спортивной  деятельности.
Этапы  деятельности  и  соответствующие  им психофизиологические  состояния.
Причины  возникновения  различных  психофизиологических  состояний  в
спортивной деятельности.

2.

Принципы оценки психофизиологических состояний. Особенности организация
процедуры  психофизиологического  обследования,  его  этапы  и  задачи.
Субъективная оценка собственного состояния, ее особенности. Методики оценки
индивидуальных типологических свойств.  Методики оценки основных свойств
нервной  системы.  Психофизиологическая  диагностика  состояния  утомления.
Состояния, связанные с оценкой результатов спортивной деятельности. Оценка
лидерских и командных качеств.



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И ОПЫТА

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ) 

Научная специальность: 5.8.5  Теория и методика спорта 
Форма обучения

Очная
 2022 год набора

Объем практики
Распределение по семестрам

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

часов
10
8

недель 2
з.е. 3

1. Цель практики:
Целью  практики  является  формирование  предусмотренных  программой  аспирантуры,
направленных  на  закрепление  и  углубление  теоретической  подготовки  аспирантов,
приобретение  ими  практических  навыков,  а  также  опыта  самостоятельной  научно-
исследовательской деятельности в области спорта.
2. Место практики в структуре программы аспирантуры
Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта  профессиональной
деятельности  (педагогическая)  относится  к  обязательной  части  образовательного
компонента.

3. Содержание практики: 

№
п/п

Этапы практики
(виды учебной работы на практике)

1. Подготовительный этап
Установочное собрание, включающее в себя
проведение инструктажа по технике безопасности на рабочем месте, соблюдению
дисциплины, ответственности за свои действия, подчинение внутреннему уставу
учреждений;
знакомство с программой практики (знание структуры отчета по практике, умение 
заполнять задания по практике в дневнике, информирование о продолжительности 
практики и сроках сдачи отчета)

2 Основной этап
1. Разработать дневник прохождения педагогической практики
2.  Изучить  опыт  преподавания  ведущих  преподавателей  университета  в  ходе
посещения  учебных  семинарских  занятий  по  научной  дисциплине,  смежным
наукам
3.  Разработать  содержание  6  учебных  занятий  по  предмету  (семинарских,
лабораторных или практических),  2  из  которых с  применением активных и/или
интерактивных форм обучения
4. Провести не менее 6 занятий (семинарских, лабораторных или практических)
5.  Принять  участие  в  оценке  качества  домашних  заданий  не  менее  чем  у  12
студентов
6. Провести одну промежуточную аттестацию в одной группе с применением 
балльной оценки на основе самостоятельно разработанных тестов

3. Заключительный этап



Оформление отчета и дневника практики, подготовка презентации и защитного слова к 
отчетной конференции. Участие в отчетной итоговой конференции



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И ОПЫТА

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛСКАЯ) 

Научная специальность: 5.8.5  Теория и методика спорта 
Форма обучения

Очная
 2022 год набора

Объем практики
Распределение по семестрам

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
часов 108
недель 2
з.е. 3

1. Цель практики:
Целью практики является формирование и закрепление у аспирантов компетенций,

связанных  с  организацией  научных  исследований  в  современных  условиях  развития
теория и практики спорта. 

2. Место практики в структуре программы аспирантуры
Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта  профессиональной

деятельности  (педагогическая)  относится  к  обязательной  части  образовательного
компонента.

3. Содержание практики: 

№
п/п

Этапы практики
(виды учебной работы на практике)

1. Подготовительный этап
Установочное собрание, включающее в себя
проведение инструктажа по технике безопасности на рабочем месте, соблюдению
дисциплины, ответственности за свои действия, подчинение внутреннему уставу
учреждений;
знакомство с программой практики (знание структуры отчета по практике, умение 
заполнять задания по практике в дневнике, информирование о продолжительности 
практики и сроках сдачи отчета)

2 Основной этап
1. Разработать индивидуальный план прохождения педагогической практики.
2. Разработать план выполнения научного исследования.
3. Изучить научную литературу, сделать аналитический обзор научных работ по
избранной теме, оформить библиографический список.
4.  Представить  результаты  собственных  экспериментальных  или  теоретических
исследований в виде презентации.
5. Оформить результат собственных научных исследований в виде тезисов.
6. Выступить с докладом на методологическом семинаре, научной школе, 
конференции (по выбору).

3. Заключительный этап
Оформление отчета и дневника практики, подготовка презентации и защитного слова к 
отчетной конференции. Участие в отчетной итоговой конференции



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Подготовка публикаций и (или) заявок на патенты на изобретения

Научная специальность: 5.8.5 Теория и методика спорта
Форма обучения

(очная)
2022 год набора

Разработчик: Грязных А.В., д.б.н., доцент

Виды работ
Объём занятий по семестрам, час

Итого
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Лекции
Практические занятия
Лабораторные работы
Консультации
Самостоятельная работа 36 36 36 108
Контрольная работа
Контроль
Форма контроля зач зач зач зачет

Итого: 36 36 36 108
з.е. 1 1 1 3

1. Цель освоения дисциплины:
Формирование  навыков  научных  коммуникаций,  публичного  обсуждения

результатов  научных  исследований  на  различных  этапах,  а  также  приобретения
компетенций, необходимых для выполнения научных исследований в области физической
культуры и спорта.

2. Темы дисциплины
№
п/п

Тема

1. Обоснование выбора темы научной публикации по теме исследования.
2. Разработка структуры и составление плана работы.
3. Работа над литературным обзором научной публикации по теме исследования.

4.
Работа  по  выполнению  теоретической  части  исследования:  сбор  и  обработка
научной,  статистической  информации  научной  публикации  по  теме
исследования.

5.
Работа  по  выполнению  экспериментальной  части  исследования.  Проведение
расчетов,  обработка  и  анализ  результатов,  разработка  необходимого
программного обеспечения, баз данных и т.д.

6. Подготовка к печати научной публикации по теме диссертационной работы.
7. Работа по подготовке заявок на патенты на изобретения.

8
Работа по подготовке к печати научной публикации по теме диссертационной
работы в научных изданиях в международных базах Scopus и др.



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Научная деятельность аспиранта, 
направленная на подготовку диссертации к защите

Научная специальность: 5.8.5 Теория и методика спорта
Форма обучения

(очная)
2022 год набора

Разработчик: Грязных А.В., д.б.н., доцент

Виды работ
Объём занятий по семестрам, час

Итого
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Лекции -
Практические занятия -
Лабораторные работы -
Консультации -
Самостоятельная работа 540 1044 396 900 720 1188 4788
Контрольная работа -
Контроль -
Форма контроля Зач Зач Зач Зач Зач Зач Зачет

Итого: 540 1044 396 900 720 1188 4788

з.е. 15 29 11 25 20 33 133

1. Цель освоения дисциплины:
Выполнение  научных  исследований  на  основе  углубленных  профессиональных

знаний и написание диссертации на соискание ученой степени кандидата наук. 
 

2. Темы дисциплины
№
п/п

Тема

1.
Теоретическая  часть  (литературный обзор,  определение методов исследования,
планирование эксперимента) по избранной тематике.

2.
Выполнение  экспериментальной  составляющей  научно-исследовательской
работы.

3. Апробация научных результатов и выводов.
4. Оформление научной квалификационной работы (диссертации).

5.
Оформление заявки на участие в грантах, НИР; внедрение научных результатов и
выводов, подготовка и выступление с докладами на научных семинарах и иные
виды научной деятельности.


	Аннотация
	Психодиагностика в спорте


