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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 75 75 20 2700 2700 660 190 470 1779 261 278 22 6.5 56 152 46 530 54 24 7 54 146 90 565 99 18 4.5 52 116 88 426 54 11 2 28 56 54 258 54

Обязательная часть 33 33 9 1188 1188 288 88 200 756 144 96 18 5 50 114 36 430 54 11 3 24 64 40 245 63 4 1 14 22 20 81 27

Б1.О.01
Модуль Методология научных
исследований в сфере физической
культуры и спорта

11 8 8 2 288 288 72 20 52 162 54 8 2 20 52 162 54

УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-8

Б1.О.01.01
История и методология наук о физической
культуре и спорте

1 4 4 1 144 144 36 10 26 81 27 4 1 10 26 81 27 19 49 Физическая культура и спорт
УК-1; УК-5

Б1.О.01.02
Организация и методологическое обеспечение
научных исследований в сфере физической
культуры и спорта

1 4 4 1 144 144 36 10 26 81 27 4 1 10 26 81 27 19 49 Физическая культура и спорт

ОПК-1; ОПК-8

Б1.О.02
Модуль Основы управления сферой
физической культуры и спорта

3 1 7 7 2 252 252 64 24 40 161 27 38 3 1 10 18 18 80 4 1 14 22 20 81 27
УК-1; УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О.02.01
Система управления в сфере физической
культуры и спорта

1 3 3 1 108 108 28 10 18 80 18 3 1 10 18 18 80 19 49 Физическая культура и спорт
УК-1; УК-3; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О.02.02
Стратегическое планирование и управление
проектами в сфере физической культуры и
спорта

3 4 4 1 144 144 36 14 22 81 27 20 4 1 14 22 20 81 27 19 49 Физическая культура и спорт

УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-2

Б1.О.03
Модуль Проблематика наук в физической
культуре и спорте

2 1 8 8 2 288 288 68 18 50 184 36 4 1 10 26 108 4 1 8 24 76 36
УК-1; УК-5; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.03.01
Современные проблемы наук о физической
культуре и спорте

2 4 4 1 144 144 32 8 24 76 36 4 1 8 24 76 36 19 49 Физическая культура и спорт
УК-1; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.03.02
Социокультурные проблемы физической
культуры и спорта

1 4 4 1 144 144 36 10 26 108 4 1 10 26 108 19 49 Физическая культура и спорт
УК-5; ОПК-4

Б1.О.04
Современные технологии физкультурно-
оздоровительной деятельности

2 4 4 1 144 144 32 8 24 85 27 24 4 1 8 24 24 85 27 19 49 Физическая культура и спорт
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9

Б1.О.05 Цифровая трансформация спорта 2 3 3 1 108 108 24 8 16 84 16 3 1 8 16 16 84 19 49 Физическая культура и спорт УК-1; УК-3; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О.06
Управление коммуникациями в сфере
физической культуры и спорта

1 3 3 1 108 108 28 10 18 80 18 3 1 10 18 18 80 19 49 Физическая культура и спорт
УК-2; ОПК-6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 42 42 11 1512 1512 372 102 270 1023 117 182 4 1.5 6 38 10 100 13 4 30 82 50 320 36 14 3.5 38 94 68 345 27 11 2 28 56 54 258 54

Б1.В.01
Профессиональная коммуникация на
иностранном языке

2 1 4 4 1 144 144 52 52 56 36 1 1 28 8 3 24 48 36 17 45 Языкознание и литературоведение
УК-4

Б1.В.02
Модуль Научно-исследовательское и
инновационное развитие системы
спортивной подготовки

23 6 6 1.5 216 216 40 12 28 176 28 3 1 8 16 16 84 3 0.5 4 12 12 92

ПК-2; ПК-3

Б1.В.02.01
Фундаментальные и прикладные исследования
в физической культуре и спорте

2 3 3 1 108 108 24 8 16 84 16 3 1 8 16 16 84 19 49 Физическая культура и спорт

ПК-3

Б1.В.02.02
Анализ научно-методических проблем в сфере
физической культуры и спорта

3 3 3 0.5 108 108 16 4 12 92 12 3 0.5 4 12 12 92 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-2; ПК-3

Б1.В.03
Модуль Медико-биологическое
сопровождение спортивной подготовки

4 23 9 9 1.5 324 324 72 22 50 225 27 42 3 0.5 6 10 10 92 2 1 10 28 20 34 4 6 12 12 99 27
ПК-2

Б1.В.03.01
Проблемы перетренированности и реадаптации
в спорте

4 3 6 6 1 216 216 56 16 40 133 27 32 2 1 10 28 20 34 4 6 12 12 99 27 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-2

Б1.В.03.02
Методы диагностики функциональной
подготовленности спортсменов

2 3 3 0.5 108 108 16 6 10 92 10 3 0.5 6 10 10 92 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-2

Б1.В.04
Модуль Психолого-педагогическое
сопровождение спортивной подготовки

34 23 10 10 2.5 360 360 86 28 58 220 54 30 2 1.5 8 16 8 48 6 1 16 34 16 139 27 2 4 8 6 33 27
ПК-2; ПК-3

Б1.В.04.01
Общая теория спорта и технология подготовки
спортсменов

3 2 6 6 1.5 216 216 52 16 36 137 27 18 2 1.5 8 16 8 48 4 8 20 10 89 27 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-2

Б1.В.04.02
Психолого-педагогическое сопровождение
спортивной деятельности

4 3 4 4 1 144 144 34 12 22 83 27 12 2 1 8 14 6 50 2 4 8 6 33 27 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-3

Б1.В.05 Профилактика использования допинга в спорте 1 3 3 0.5 108 108 16 6 10 92 10 3 0.5 6 10 10 92 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-2

Б1.В.06
Траектория карьеры в физической культуре и
спорте

3 3 3 1 108 108 28 8 20 80 20 3 1 8 20 20 80 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-1

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 2 1 72 72 24 8 16 48 16 2 1 8 16 16 48
УК-2; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.01
Управление развитием физкультурно-
спортивной организации

2 2 2 1 72 72 24 8 16 48 16 2 1 8 16 16 48 19 49 Физическая культура и спорт
УК-2; ПК-1

Б1.В.ДВ.01.02
Профессиональное мастерство руководителя в
сфере физической культуры и спорта

2 2 2 1 72 72 24 8 16 48 16 2 1 8 16 16 48 19 49 Физическая культура и спорт

УК-2; ПК-1

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 3 1 108 108 30 12 18 78 18 3 1 12 18 18 78
ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01
Оптимизация функционального состояния
спортсменов

4 3 3 1 108 108 30 12 18 78 18 3 1 12 18 18 78 19 49 Физическая культура и спорт
УК-3; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02
Медицинская и физиологическая реабилитация
спортсменов

4 3 3 1 108 108 30 12 18 78 18 3 1 12 18 18 78 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-2

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 2 2 1 72 72 24 6 18 48 18 2 1 6 18 18 48
УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.03.01 Ситуативное управление в спорте 4 2 2 1 72 72 24 6 18 48 18 2 1 6 18 18 48 19 49 Физическая культура и спорт УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Спортивная конфликтология 4 2 2 1 72 72 24 6 18 48 18 2 1 6 18 18 48 19 49 Физическая культура и спорт УК-6; ПК-2

Блок 2.Практика 36 36 8 1296 1296 56 56 1240 1212 6 0.5 16 200 200 8 2 16 272 268 9 2 16 308 292 13 3.5 8 460 452

Обязательная часть 24 24 5 864 864 56 56 808 800 6 0.5 16 200 200 8 2 16 272 268 3 0.5 16 92 92 7 2 8 244 240

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 6 6 1.5 216 216 216 212 6 1.5 216 212 19 49 Физическая культура и спорт ОПК-3; ОПК-6; ОПК-9

Б2.О.02(Н) Научно-исследовательская работа 1234 12 12 2 432 432 56 56 376 376 6 0.5 16 200 200 2 0.5 16 56 56 3 0.5 16 92 92 1 0.5 8 28 28 19 49 Физическая культура и спорт УК-1; УК-2; ОПК-7; ОПК-8; ПК-3

Б2.О.03(П) Преддипломная практика 4 6 6 1.5 216 216 216 212 6 1.5 216 212 19 49 Физическая культура и спорт УК-3; УК-5; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-9; ПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 3 432 432 432 412 6 1.5 216 200 6 1.5 216 212

Б2.В.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

3 6 6 1.5 216 216 216 200 6 1.5 216 200 19 49 Физическая культура и спорт

ПК-2; ПК-3

Б2.В.02(П) Профессионально-ориентированная практика 4 6 6 1.5 216 216 216 212 6 1.5 216 212 19 49 Физическая культура и спорт ПК-1; ПК-2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 9.5 324 324 324 9 9.5 324

Б3.01
Подготовка к процедуре и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 9.5 324 324 324 9 9.5 324 19 49 Физическая культура и спорт
УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ПК-3

ФТД.Факультативные дисциплины 6 6 2.5 216 216 76 26 50 140 38 2 1 8 18 18 46 4 1.5 18 32 20 94

ФТД.01 Системы искусственного интеллекта 3 2 2 0.5 72 72 22 10 12 50 2 0.5 10 12 50 5 09 Информатика и вычислительная УК-1

ФТД.02 Научно-исследовательский семинар 1 2 2 1 72 72 26 8 18 46 18 2 1 8 18 18 46 19 49 Физическая культура и спорт ПК-2; ПК-3

ФТД.03 Морфобиомеханические исследования в спорте 3 2 2 1 72 72 28 8 20 44 20 2 1 8 20 20 44 19 49 Физическая культура и спорт
ПК-2

План Учебный план магистратуры '49.04.01_23_12_5216.plx', код направления 49.04.01, программа магистратуры : Научно-методическое обеспечение в физической культуре и спорте, год начала подготовки 2023



Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия

УК

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

ОПК-1 Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и массового спорта ОПК

ОПК-2
Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с
использованием средств, методов и приемов видов спорта

ОПК

ОПК-3 Способен формировать воспитательную среду при осуществлении физкультурно-спортивной деятельности ОПК

ОПК-4
Способен формировать общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять пропаганду
нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную работу

ОПК

ОПК-5
Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физической культуры и массового спорта на основе проведения мониторинга и
анализа собранной информации

ОПК

ОПК-6
Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и обменом информацией в процессе деятельности в области физической культуры и
массового спорта

ОПК

ОПК-7 Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового спорта ОПК

ОПК-8
Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием современных
методов исследования, в том числе из смежных областей знаний

ОПК

ОПК-9 Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности в области физической культуры и массового спорта ОПК

ПК-1 Способен осуществлять руководство процессами развития и проектной деятельностью в сфере физической культуры и спорта -

ПК-2
Способен осуществлять научно-методическое, информационно-аналитическое и медицинское сопровождение подготовки спортивных сборных команд,
спортсменов высокого класса и спортивного резерва

-

ПК-3
Способен осуществлять планирование, организацию и управление экспериментально-инновационной и научной деятельностью по подготовке спортивных
сборных команд, спортсменов высокого класса и спортивного резерва

-

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план магистратуры '49.04.01_23_12_5216.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2023



Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию

05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

05.008
РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ),
ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ПК-1; ПК-2; ПК-3

H
Стратегическое руководство подготовкой спортивных сборных
команд, спортсменов высокого класса и спортивного резерва

ПК-1; ПК-2; ПК-3 Высшее образование (магистратура или специалитет) в области
физической культуры и спорта
Рекомендуется прохождение программ подготовки научно-
педагогических кадров в аспирантуре

H/06.8

Руководство медицинским, научно-методическим и
информационно-аналитическим сопровождением подготовки
спортивных сборных команд, спортсменов высокого класса и
спортивного резерва

ПК-1; ПК-2; ПК-3

СОПОСТАВЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ С СОДЕРЖАТЕЛЬНОЙ ЧАСТЬЮ ПРОФ.СТАНДАРТОВ    Учебный план магистратуры '49.04.01_23_12_5216.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2023
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з.е. е.т.

1080 30 8 1152 32 9 2232 62 62

1008 28 7 1152 32 9 2160 60 60

53.5 51.8 52.7

54 49.5 51.8

12.6 13.4 13

12.6 13.4 13

1008 224 56 168 730 54 28 7
ТО: 17

5/6
Э: 1

936 216 54 162 621 99 26 7.5
ТО: 16

1/6
Э: 2

1944 440 110 330 1351 153 54 14.5
ТО: 34
Э: 3

1 Б1.О.01 Эк(2) 288 72 20 52 162 54 8 2 Эк(2) 288 72 20 52 162 54 8 2 1

2 Б1.О.01.01 Эк 144 36 10 26 81 27 4 1 Эк 144 36 10 26 81 27 4 1 19 1

3 Б1.О.01.02 Эк 144 36 10 26 81 27 4 1 Эк 144 36 10 26 81 27 4 1 19 1

4 Б1.О.02 За 108 28 10 18 80 3 1 За 108 28 10 18 80 3 1 13

5 Б1.О.02.01 За 108 28 10 18 80 3 1 За 108 28 10 18 80 3 1 19 1

6 Б1.О.03 ЗаО 144 36 10 26 108 4 1 Эк 144 32 8 24 76 36 4 1 Эк ЗаО 288 68 18 50 184 36 8 2 12

7 Б1.О.03.01 Эк 144 32 8 24 76 36 4 1 Эк 144 32 8 24 76 36 4 1 19 2

8 Б1.О.03.02 ЗаО 144 36 10 26 108 4 1 ЗаО 144 36 10 26 108 4 1 19 1

9 Б1.О.04 Эк 144 32 8 24 85 27 4 1 Эк 144 32 8 24 85 27 4 1 19 2

10 Б1.О.05 За 108 24 8 16 84 3 1 За 108 24 8 16 84 3 1 19 2

11 Б1.О.06 За 108 28 10 18 80 3 1 За 108 28 10 18 80 3 1 19 1

12 Б1.В.01 За 36 28 28 8 1 1 Эк 108 24 24 48 36 3 Эк За 144 52 52 56 36 4 1 17 12

13 Б1.В.02 За 108 24 8 16 84 3 1 За 108 24 8 16 84 3 1 23

14 Б1.В.02.01 За 108 24 8 16 84 3 1 За 108 24 8 16 84 3 1 19 2

15 Б1.В.03 За 108 16 6 10 92 3 0.5 За 108 16 6 10 92 3 0.5 234

16 Б1.В.03.02 За 108 16 6 10 92 3 0.5 За 108 16 6 10 92 3 0.5 19 2

17 Б1.В.04 За 72 24 8 16 48 2 1.5 За 72 24 8 16 48 2 1.5 234

18 Б1.В.04.01 За 72 24 8 16 48 2 1.5 За 72 24 8 16 48 2 1.5 19 23

19 Б1.В.05 За 108 16 6 10 92 3 0.5 За 108 16 6 10 92 3 0.5 19 1

20 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 24 8 16 48 2 1 За 72 24 8 16 48 2 1 19 2

21 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 24 8 16 48 2 1 За 72 24 8 16 48 2 1 19 2

22 Б2.О.02(Н) За 216 16 16 200 6 0.5 За 72 16 16 56 2 0.5 За(2) 288 32 32 256 8 1 19 1234

23 ФТД.02 За 72 26 8 18 46 2 1 За 72 26 8 18 46 2 1 19 1

(План) 216 216 6 1.5 4 216 216 6 1.5 4

Б2.О.01(У) ЗаО 216 216 6 1.5 4 ЗаО 216 216 6 4 19 2

(План)

 5/6 8 8 5/6

СеместрКаф.
Недель

Всего

41

Академических часов

Семестр 2

е.т.Контро
ль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

22 1/6

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контро

ль
СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

е.т.
СР

Контро
ль

з.е.
Лек

18 5/6

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(2) За(6) ЗаО Эк(3) За(6) Эк(5) За(12) ЗаО

Контроль
Лаб

Семестр 1

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

ПРАКТИКИ

Ознакомительная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Модуль Методология научных исследований в
сфере физической культуры и спорта

История и методология наук о физической
культуре и спорте

Организация и методологическое
обеспечение научных исследований в сфере
физической культуры и спорта

Модуль Основы управления сферой
физической культуры и спорта

Современные технологии физкультурно-
оздоровительной деятельности

Система управления в сфере физической
культуры и спорта

Модуль Проблематика наук в физической
культуре и спорте

Современные проблемы наук о физической
культуре и спорте

Социокультурные проблемы физической
культуры и спорта

Цифровая трансформация спорта

Управление коммуникациями в сфере
физической культуры и спорта

Профессиональная коммуникация на
иностранном языке

Модуль Научно-исследовательское и
инновационное развитие системы спортивной
подготовки

Фундаментальные и прикладные
исследования в физической культуре и
спорте

Модуль Медико-биологическое
сопровождение спортивной подготовки

Методы диагностики функциональной
подготовленности спортсменов

Модуль Психолого-педагогическое
сопровождение спортивной подготовки

Общая теория спорта и технология
подготовки спортсменов

Профилактика использования допинга в
спорте

Управление развитием физкультурно-
спортивной организации

Профессиональное мастерство руководителя
в сфере физической культуры и спорта

Научно-исследовательская работа

Научно-исследовательский семинар
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з.е. е.т.

1116 31 8 1188 33 15 2304 64 64

972 27 6.5 1188 33 15 2160 60 60

53.4 49.4 51.4

40.5 54 47.3

14 12 13

14 12 13

756 184 52 132 518 54 21 5
ТО: 13

1/6
Э: 1 1/3

432 92 28 64 286 54 12 2.5
ТО: 7
2/3
Э: 1

1188 276 80 196 804 108 33 7.5
ТО: 20

5/6
Э: 2 1/3

1 Б1.О.02 Эк 144 36 14 22 81 27 4 1 Эк 144 36 14 22 81 27 4 1 13

2 Б1.О.02.02 Эк 144 36 14 22 81 27 4 1 Эк 144 36 14 22 81 27 4 1 19 3

3 Б1.В.02 За 108 16 4 12 92 3 0.5 За 108 16 4 12 92 3 0.5 23

4 Б1.В.02.02 За 108 16 4 12 92 3 0.5 За 108 16 4 12 92 3 0.5 19 3

5 Б1.В.03 За 72 38 10 28 34 2 1 Эк 144 18 6 12 99 27 4 Эк За 216 56 16 40 133 27 6 1 234

6 Б1.В.03.01 За 72 38 10 28 34 2 1 Эк 144 18 6 12 99 27 4 Эк За 216 56 16 40 133 27 6 1 19 34

7 Б1.В.04 Эк За 216 50 16 34 139 27 6 1 Эк 72 12 4 8 33 27 2 Эк(2) За 288 62 20 42 172 54 8 1 234

8 Б1.В.04.01 Эк 144 28 8 20 89 27 4 Эк 144 28 8 20 89 27 4 19 23

9 Б1.В.04.02 За 72 22 8 14 50 2 1 Эк 72 12 4 8 33 27 2 Эк За 144 34 12 22 83 27 4 1 19 34

10 Б1.В.06 За 108 28 8 20 80 3 1 За 108 28 8 20 80 3 1 19 3

11 Б1.В.ДВ.02.01 За 108 30 12 18 78 3 1 За 108 30 12 18 78 3 1 19 4

12 Б1.В.ДВ.02.02 За 108 30 12 18 78 3 1 За 108 30 12 18 78 3 1 19 4

13 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 24 6 18 48 2 1 За 72 24 6 18 48 2 1 19 4

14 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 24 6 18 48 2 1 За 72 24 6 18 48 2 1 19 4

15 Б2.О.02(Н) За 108 16 16 92 3 0.5 За 36 8 8 28 1 0.5 За(2) 144 24 24 120 4 1 19 1234

16 ФТД.01 За 72 22 10 12 50 2 0.5 За 72 22 10 12 50 2 0.5 5 3

17 ФТД.03 За 72 28 8 20 44 2 1 За 72 28 8 20 44 2 1 19 3

(План) 216 216 6 1.5 4 432 432 12 3 7 2/3 648 648 18 4.5 11 2/3

Б2.В.01(У) ЗаО 216 216 6 1.5 4 ЗаО 216 216 6 4 19 3

Б2.В.02(П) ЗаО 216 216 6 1.5 4 ЗаО 216 216 6 4 19 4

Б2.О.03(П) ЗаО 216 216 6 1.5 3 2/3 ЗаО 216 216 6 3 2/3 19 4

(План) 324 324 9 9.5 5 5/6 324 324 9 9.5 5 5/6

Б3.01 324 324 9 9.5 5 5/6 324 324 9 5 5/6 19 4

1 8 9

СеместрКаф.
Недель

Всего

40 4/6

Академических часов

Семестр 4

е.т.Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

22 1/6

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

е.т.
СР

Контр
оль

з.е.
Лек

18 3/6

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(2) За(7) Эк(2) За(3) Эк(4) За(10)

Контроль
Лаб

Семестр 3

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

ПРАКТИКИ

Научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

Профессионально-ориентированная
практика

Преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к процедуре и защита
выпускной квалификационной работы

КАНИКУЛЫ

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Медицинская и физиологическая
реабилитация спортсменов

Оптимизация функционального состояния
спортсменов

Ситуативное управление в спорте

Спортивная конфликтология

Научно-исследовательская работа

Системы искусственного интеллекта

Морфобиомеханические исследования в
спорте

Модуль Основы управления сферой
физической культуры и спорта

Стратегическое планирование и
управление проектами в сфере физической
культуры и спорта

Модуль Научно-исследовательское и
инновационное развитие системы
спортивной подготовки

Анализ научно-методических проблем в
сфере физической культуры и спорта

Модуль Медико-биологическое
сопровождение спортивной подготовки

Проблемы перетренированности и
реадаптации в спорте

Модуль Психолого-педагогическое
сопровождение спортивной подготовки

Общая теория спорта и технология
подготовки спортсменов

Психолого-педагогическое сопровождение
спортивной деятельности

Траектория карьеры в физической культуре
и спорте
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 102 137 126 40 62 30 32 64 31 33

Итого по ОП (без факультативов) 102 127 120 37.5 60 28 32 60 27 33

Б1 Дисциплины (модули) 44% 56% 16.6% 60 78 75 20 46 22 24 29 18 11

Б1.О Обязательная часть 18 36 33 9 29 18 11 4 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

38 48 42 11 17 4 13 25 14 11

Б2 Практика 67% 33% 0% 36 40 36 8 14 6 8 22 9 13

Б2.О Обязательная часть 24 26 24 5 14 6 8 10 3 7

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

12 14 12 3 12 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9.5 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 10 6 2.5 2 2 4 4

4

8

3

2

5

1 2

2

3

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

Блок ФТД

Блок Б3

76

Итого по всем блокам 792

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

е.т.

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

 лекционных 28.79%

47.5%

24.44%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 5 2 3

11 5 6

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 1

26

250

208 200

16 16

216

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

52.4

49 - 54 49.5

- 53.5

-

-

-

-

-

ОП 13.1

Блок Б1 660

Блок Б2 56

- 12.6

51.8

-13.4

-

- 5440.5

14 12

53.4 49.4

234 92-

-

-

-

-

84

8

168

16

50


