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Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП

Экспер
тное

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Компетенции

К.М.Комплексные модули 29 82 20 172 743 27 16 64 100 42 20 108 271 27 8 100 8 100 8 64 108

+ К.М.01 Коммуникативный модуль К.М 2 11 9 16 130 151 27 16 64 100 66 51 27 УК-4

+ К.М.01.01 Иностранный язык Б1.О 2 1 6 114 75 27 48 24 66 51 27 2 УК-4

+ К.М.01.02 Русский язык и культура речи Б1.В 1 3 16 16 76 16 16 76 10 УК-4

+ К.М.02
Модуль Проектная и исследовательская
работа

К.М 235 46 14 34 20 450 10 20 78 8 100 8 100 8 64 108
УК-9; УК-2; УК-3; ПК-6; ПК-7

+ К.М.02.01 Основы проектной деятельности Б1.В 2 3 10 20 78 10 20 78 50 УК-9; УК-2

+ К.М.02.02 Проектная деятельность Б1.В 3 4 6 16 200 8 100 8 100 50 УК-2; УК-3

+ К.М.02.03
Проектная деятельность в сфере физической
культуры и спорта

Б1.В 5 6 5 8 172 8 64 108 13
УК-2; УК-3; ПК-6; ПК-7

+ К.М.03 Базовый технологический модуль К.М 22 6 32 20 22 142 32 20 22 142 ОПК-16

+ К.М.03.01 Цифровая культура Б1.О 2 3 10 20 78 10 20 78 28 УК-1; ОПК-16

+ К.М.03.02 Математика Б1.В 2 3 22 22 64 22 22 64 27 УК-1

Блок 1.Дисциплины (модули) 175 878 334 1640 3344 432 96 56 128 410 54 112 72 194 413 81 120 36 240 370 54 140 28 274 440 54 116 32 244 425 27 118 20 268 413 81 76 90 100 391 27 100 192 482 54

Обязательная часть 145 722 334 1074 2685 405 96 56 104 410 54 62 72 50 203 81 104 36 152 302 54 86 28 136 236 54 116 32 192 425 27 118 20 232 413 81 76 90 100 391 27 64 108 305 27

+ Б1.О.01 Философия Б1.О 3 4 24 24 69 27 24 24 69 27 20 УК-1; УК-5

+ Б1.О.02 История Б1.О 2 12 5 26 44 83 27 16 24 32 10 20 51 27 УК-10; УК-5

+ Б1.О.02.01 История России Б1.О 1 2 16 24 32 16 24 32 21 УК-10; УК-5

+ Б1.О.02.02 Всеобщая история Б1.О 2 2 10 20 42 10 20 42 21 УК-5

+ Б1.О.02.03(К) Экзамены по модулю "История" Б1.О 2 1 9 27 9 27 21 УК-5

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 3 2 16 24 32 16 24 32 13 УК-8

+ Б1.О.04 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 16 24 32 16 24 32 14 УК-7

+ Б1.О.05
Модуль Теория и методика обучения
базовым видам спорта

Б1.О 2 1367 46 23 96 102 156 447 27 16 32 96 10 40 31 27 8 40 60 18 44 46 32 72 148 12 30 66
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14

+ Б1.О.05.01 Легкая атлетика Б1.О 6 4 16 40 88 16 40 88 14 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14

+ Б1.О.05.02 Лыжная подготовка Б1.О 6 3 16 32 60 16 32 60 14 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14

+ Б1.О.05.03 Плавание Б1.О 7 3 12 30 66 12 30 66 14 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14

+ Б1.О.05.04 Спортивные игры Б1.О 3 4 6 26 84 106 8 40 60 18 44 46 14 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14

+ Б1.О.05.05 Гимнастика Б1.О 2 1 7 26 72 127 27 16 32 96 10 40 31 27 14 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-14

+ Б1.О.06
Модуль Морфо-функциональные основы
физической культуры и спорта

Б1.О 1234 45 20 114 152 28 318 108 16 24 113 27 22 32 27 27 24 36 21 27 36 28 28 97 27 16 32 60
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ПК-6; ПК-7; ПК-8

+ Б1.О.06.01 Биохимия человека Б1.О 4 3 18 28 62 18 28 62 13 ОПК-1; ОПК-9

+ Б1.О.06.02 Физиология человека Б1.О 34 6 42 64 56 54 24 36 21 27 18 28 35 27 13 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.06.03 Анатомия человека Б1.О 12 8 38 56 140 54 16 24 113 27 22 32 27 27 13 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.06.04 Физиология физического воспитания и спорта Б1.О 5 3 16 32 60 16 32 60 13
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.07
Модуль Теория и методика физической
культуры и спорта

Б1.О 148 357 20 104 206 329 81 16 32 69 27 16 32 60 18 36 27 27 20 40 48 12 24 36 22 42 89 27
УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9;
ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-2; ПК-5

+ Б1.О.07.01
Профессиональная терминология в физической
культуре и спорте

Б1.О 1 4 16 32 69 27 16 32 69 27 14
ОПК-3; ПК-2

+ Б1.О.07.02 Теория и методика физической культуры Б1.О 4 3 6 34 68 87 27 16 32 60 18 36 27 27 14 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-14

+ Б1.О.07.03
Теория и методика адаптивной физической
культуры

Б1.О 5 3 20 40 48 20 40 48 14
ОПК-1; ПК-5

+ Б1.О.07.04 Теория и методика избранного вида спорта Б1.О 8 7 7 34 66 125 27 12 24 36 22 42 89 27 14
УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК
ОПК-16

+ Б1.О.08
Модуль Педагогика и психология
физической культуры и спорта

Б1.О 56 1 11 50 104 188 54 16 24 68 16 40 61 27 18 40 59 27
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10; ОПК
2; ПК-3; ПК-6

+ Б1.О.08.01
Основы педагогической деятельности в сфере
физической культуры и спорта

Б1.О 1 3 16 24 68 16 24 68 13
ОПК-10; ПК-2; ПК-3

+ Б1.О.08.02 Психология физической культуры и спорта Б1.О 6 4 18 40 59 27 18 40 59 27 13 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-9; ОПК-10

+ Б1.О.08.03 Педагогика физической культуры Б1.О 5 4 16 40 61 27 16 40 61 27 13 ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.09
Модуль Организационно-управленческое
и материально-техническое обеспечение
физкультурно-спортивной деятельности

Б1.О 7 88 12 52 92 261 27 24 48 117 27 28 44 144

УК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-15; ПК-4

+ Б1.О.09.01 Спортивные сооружения Б1.О 8 3 14 22 72 14 22 72 13 ОПК-15

+ Б1.О.09.02
Организация и управление физкультурно-
спортивной деятельностью

Б1.О 7 6 24 48 117 27 24 48 117 27 13
УК-2; ОПК-10; ОПК-12

+ Б1.О.09.03
Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий

Б1.О 8 3 14 22 72 14 22 72 13
ОПК-3; ОПК-10; ПК-4

+ Б1.О.10
Модуль Социально-гуманитарные основы
физической культуры и спорта

Б1.О 5 2 7 36 54 162 20 30 94 16 24 68
УК-5; ОПК-6; ПК-6

+ Б1.О.10.01 Социология физической культуры и спорта Б1.О 5 3 16 24 68 16 24 68 13
УК-5; ПК-6

+ Б1.О.10.02 История физической культуры и спорта Б1.О 2 4 20 30 94 20 30 94 13 УК-5; ОПК-6

+ Б1.О.11
Модуль Медико-биологическое
сопровождение физической культуры и
спорта

Б1.О 68 77 14 50 80 58 316 8 20 8 72 28 60 28 172 14 22 72
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.11.01 Основы антидопингового обеспечения Б1.О 8 3 14 22 72 14 22 72 13 ОПК-8

+ Б1.О.11.02 Основы медицинских знаний Б1.О 7 4 14 24 14 92 14 24 14 92 13 ОПК-7

+ Б1.О.11.03 Биомеханика двигательной деятельности Б1.О 7 4 14 36 14 80 14 36 14 80 13 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.11.04
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

Б1.О 6 3 8 20 8 72 8 20 8 72 13
ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.12
Модуль Основы физкультурно-
оздоровительной деятельности

Б1.О 6 5 7 40 72 113 27 16 24 68 24 48 45 27
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-9; ПК-4; ПК-5

+ Б1.О.12.01 Физическая рекреация Б1.О 5 3 16 24 68 16 24 68 13 ОПК-3; ОПК-6; ПК-4

+ Б1.О.12.02
Технологии физкультурно-оздоровительной
деятельности

Б1.О 6 4 24 48 45 27 24 48 45 27 14
ОПК-3; ОПК-6; ПК-4; ПК-5

+ Б1.О.13
Модуль Методика преподавания
физической культуры в образовательных
организациях

Б1.О 6 345 12 58 116 231 27 16 32 60 14 28 66 16 32 60 12 24 45 27
ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.О.13.01
Дополнительное образование детей и
подростков в области физической культуры и
спорта

Б1.О 4 3 14 28 66 14 28 66 14
ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б1.О.13.02
Методика преподавания физической культуры в
общеобразовательных организациях

Б1.О 6 5 6 28 56 105 27 16 32 60 12 24 45 27 14
ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б1.О.13.03
Методика физического воспитания в
дошкольных образовательных учреждениях

Б1.О 3 3 16 32 60 16 32 60 14
ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б1.О.14
Модуль Основы научно-методической
деятельности

Б1.О 5 6 6 40 72 104 16 32 60 24 40 44
ОПК-11; ПК-6; ПК-7; ПК-8

+ Б1.О.14.01 Основы научно-методической деятельности Б1.О 6 3 24 40 44 24 40 44 13 ОПК-11; ПК-6; ПК-7; ПК-8

+ Б1.О.14.02 Спортивная метрология Б1.О 5 3 16 32 60 16 32 60 13 ОПК-11; ПК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 30 156 566 659 27 24 50 144 210 16 88 68 54 138 204 52 36 36 84 177 27

+ Б1.В.01
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

Б1.В 123456 328 24 80 64 72 52 36 14
УК-7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору ДВ-1 Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66
УК-2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Лин-технологии в производстве и офисе Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2

- Б1.В.ДВ.01.02 Аналитика бережливого производства Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2

- Б1.В.ДВ.01.03 Оптимизация бизнес-процессов Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2
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- Б1.В.ДВ.01.04 Робототехника и конструирование Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2

- Б1.В.ДВ.01.05 Визуализация данных и инфографика Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2

- Б1.В.ДВ.01.06 Технологии виртуальной реальности Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2

- Б1.В.ДВ.01.07 Экорегионалистика Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2

- Б1.В.ДВ.01.08 Современные экотехнологии Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2

- Б1.В.ДВ.01.09 Экосистемные услуги и природосбережение Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору ДВ-2 Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68
УК-1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Этико-эстетическое осмысление реальности Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы экономической культуры Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.02.03 Теория и практика научного исследования Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.02.04 Основы научного мышления Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.02.05
Историко-культурное наследие обско-угорских
народов

Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50
УК-1

- Б1.В.ДВ.02.06 Теория игр Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.02.07 Финансовая математика Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.02.08 Правовая грамотность Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.02.09 Акторы современной политики России Б1.В 3 3 16 24 68 16 24 68 50 УК-1

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору ДВ-3 Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66
УК-6

+ Б1.В.ДВ.03.01 Тайм-менеджмент Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.02 Психофизиологические основы здоровья Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.03 Тренинг-лингвистика Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.04 Основы публичного права Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.05
Речевой практикум по английскому языку и
межкультурной коммуникации

Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50
УК-6

- Б1.В.ДВ.03.06 Культура энергоэффективного поведения Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.07 Развитие личности в медиасфере Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.08 Стратегии и техники самопрезентации Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.03.09
Психология профессионального
самоопределения личности

Б1.В 2 3 20 22 66 20 22 66 50
УК-6

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору ДВ-4 Б1.В 4 3 14 22 72 14 22 72
ПК-2; ПК-4

- Б1.В.ДВ.04.01 Национальные виды спорта Югры Б1.В 4 3 14 22 72 14 22 72 14 УК-7

+ Б1.В.ДВ.04.02
Современные подходы к организации
внеклассной работы по физической культуре и
спорту

Б1.В 4 3 14 22 72 14 22 72 13
ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору ДВ-5 Б1.В 8 6 22 56 111 27 22 56 111 27
УК-6

+ Б1.В.ДВ.05.01 Акмеология физической культуры и спорта Б1.В 8 6 22 56 111 27 22 56 111 27 13 УК-6

- Б1.В.ДВ.05.02
Оздоровительная физическая культура
различных контингентов населения

Б1.В 8 6 22 56 111 27 22 56 111 27 13
ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору ДВ-6 Б1.В 2 3 10 20 78 10 20 78
ПК-5

+ Б1.В.ДВ.06.01
Возрастные аспекты физкультурно-
оздоровительной деятельности

Б1.В 2 3 10 20 78 10 20 78 13
ПК-5

- Б1.В.ДВ.06.02 Олимпийское движение Б1.В 2 3 10 20 78 10 20 78 13 УК-5

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору ДВ-7 Б1.В 8 3 14 28 66 14 28 66
ПК-5

+ Б1.В.ДВ.07.01
Методика проведения занятий по физической
культуре в специальной медицинской группе

Б1.В 8 3 14 28 66 14 28 66 14
ПК-5

- Б1.В.ДВ.07.02 Физкультурно-образовательные технологии Б1.В 8 3 14 28 66 14 28 66 14 ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 УК-1

+ Б1.В.ДВ.08.01 Дизайн-мышление Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.08.02 Критическое мышление Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.08.03 Логика Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.08.04 Основы стратегического мышления Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.08.05 Стартап-экономика Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.08.06 Технологии управления общественным мнением Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50
УК-1

- Б1.В.ДВ.08.07 Анализ данных и принятие решений Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.08.08 Системы искусственного интеллекта Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-1

- Б1.В.ДВ.08.09
Моделирование социально-экономических
систем

Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50
УК-1

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 УК-6

+ Б1.В.ДВ.09.01 Коммуникации в деловой среде Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.09.02 Эффективность командного взаимодействия Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.09.03 Психология управления временем Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.09.04 Основы частного права Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.09.05 Химия в повседневной жизни Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.09.06 Личность в медиаполисе Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.09.07 Здоровьесбережение в условиях Севера Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

- Б1.В.ДВ.09.08 Английский язык в сфере делового общения Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50
УК-6

- Б1.В.ДВ.09.09 Академическая грамотность и письмо Б1.В 4 3 20 22 66 20 22 66 50 УК-6

Блок 2.Практика 30 1080 324 324 216 216

Обязательная часть 30 1080 324 324 216 216

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика Б2.О 4 3 108 108 45 ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ПК-2; ПК-4

+ Б2.О.02(У) Педагогическая практика Б2.О 6 9 324 324 45 ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б2.О.03(П) Профессионально-ориентированная практика Б2.О 4 6 216 216 45 ОПК-3; ОПК-6; ПК-4

+ Б2.О.04(П) Тренерская практика Б2.О 7 6 216 216 45 ОПК-1; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б2.О.05(П) Преддипломная практика Б2.О 8 6 216 216 45 ОПК-11; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 216 216

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 6 216 216 45

УК-9; УК-10; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3;
ПК-7; ПК-8ФТД.Факультативные дисциплины 12 38 136 258 12 24 36 4 12 20 24 12 16 20 22 46 112 14 58

+ ФТД.01
Основы организации волонтерской
(добровольческой) деятельности

ФТД 1 2 12 24 36 12 24 36 12
УК-3

+ ФТД.02
Профессиональные стандарты WSR:
компетенция "Физическая культура, спорт и
фитнес"

ФТД 456 3 4 52 52 4 12 20 24 12 16 20 13
ПК-6; ПК-7; ПК-8

+ ФТД.03
Отбор, моделирование и прогнозирование в
спорте

ФТД 7 3 14 28 66 14 28 66 14
ПК-6; ПК-8

+ ФТД.04 Научно-исследовательский семинар ФТД 78 4 8 32 104 8 18 46 14 58 13 ПК-7; ПК-8
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Индекс Содержание Тип

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению УК

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке
(ах)

УК

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

ОПК-1
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

ОПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий ОПК

ОПК-3
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

ОПК

ОПК-4 Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта ОПК

ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки
на ведение здорового образа жизни

ОПК

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

ОПК-9
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности,
психического состояния занимающихся

ОПК

ОПК-10 Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта ОПК

ОПК-11 Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности ОПК

ОПК-12
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и
нормами профессиональной этики

ОПК

ОПК-13 Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта ОПК

ОПК-14 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса ОПК

ОПК-15 Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-16 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

ПК-1 Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы -

ПК-2
Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности
обучающихся

-

ПК-3
Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения
образовательной программы

-

ПК-4
Способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, организовывать досуговую деятельность и
активный отдых в организациях различного типа

-

ПК-5 Способен использовать общеукрепляющие и оздоровительные мероприятия по поддержанию здоровья, включая закаливание, массаж, правильное питание -

ПК-6 Способен выявлять акутальные вопросы в сфере физической культуры и спорта -

ПК-7
Способен применять методы обоработки результатов исследований с использований методов математической статистики, информационных технологий,
формулировать и представлять обощения и выводы

-

ПК-8 Сособен проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности -
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 226 264 252 62 27 35 61 24 37 62 25 37 67 30 37

Итого по ОП (без факультативов) 216 252 240 60 25 35 60 24 36 60 24 36 60 25 35

Б1 Дисциплины (модули) 75% 25% 60% 180 210 204 60 25 35 51 24 27 51 24 27 42 19 23

Б1.О Обязательная часть 108 180 154 42 22 20 33 18 15 46 22 24 33 19 14

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

25 60 50 18 3 15 18 6 12 5 2 3 9 9

Б2 Практика 100% 0% 0% 30 33 30 9 9 9 9 12 6 6

Б2.О Обязательная часть 15 33 30 9 9 9 9 12 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 10 12 12 2 2 1 1 2 1 1 7 5 2

14

306

Процент ... занятий от аудиторных (%) 34.32%

76.7%

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП)

15

6 2 4

7 8

1 1

- 1.6 3.8

- 360 548

- 396 548

- 54 49.9

- 53.5 54

-

22- 21.3

3126

2.6

80- 24

-

-

- 36

328

174

3300

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 53.1

49.2

в период гос. экзаменов

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 21.6

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
элективные дисциплины по физ.к.

Блок Б1

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б2

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 40.75%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Сем. 6Сем. 5

Курс 3

1

3 3

1

-

- 51.2 52.5 - 52.9 53

5454 - 5427

1

3 3

1

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

13

4 2

7

2

6

-

-

-

-

-

404

64

404

16

466

72

11

4 1

8

3

3

422-

-

-

-

-

- 24

52

424

400

-

-

-

21.5 21.6

4.1 4.2

450

-

16

2.2

406

36

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

-

- 3.3

- 22 22

Курс 4

Сем. 8Всего Сем. 7

-

68

334

3

6

4

-

-

-

-

- 266 292

1

2

3

2

4

1

-

-

21.6 20.4

54- 46.3

-

-

53.3 54


